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Presentacion.

El deporte constituye hoy un ambito de desarrollo profesional y social con
importantes connotaciones politicas, comerciales y personales que requieren de la actuacién
de diferentes profesionales y cada vez mads especializados. Asi encontramos que alrededor del
deportista se mueven diversas profesiones; unas actlan directamente en el desarrollo y logro
deportivo, como es el caso del personal técnico-deportivo;, otras tienen una funcion
organizativa y directiva que posibilita el hecho deportivo y, también las hay que se ocupan de
aplicar el conocimiento de las ciencias Biomédicas al mejoramiento de la préctica y a la
consecucion de mejores condiciones y resultados: Medicina, Biomecdnica y Fisioterapia. Por
otra parte, las ciencias del comportamiento humano que tratan el hecho deportivo, como la
Sociologia, la Psicologia o la Comunicacién, ofrecen un amplio campo de desarrollo profesional
para analizar y difundir el fendmeno deportivo y lograr un mayor impacto personal, social y
econdmico.

Las mujeres se han ido incorporando paulatinamente al deporte a lo largo del pasado
siglo XXy son varios los sectores profesionales en los que actualmente participan. No obstante,
su tardia incorporacién y el marcado caracter sexista que sigue presente en el quehacer
deportivo, sitlan a las mujeres en un plano desigual y en muchos casos desconocido en cuanto
a su participacion y acceso a las profesiones del deporte.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF de la Universidad
Politécnica de Madrid y el Seminario Mujer y Deporte, conscientes del interés que tienen las
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profesiones que se relacionan con el deporte en la sociedad actual y del papel que las mujeres
vienen realizando en el desarrollo de los distintos campos cientificos, tecnoldgicos y sociales
que inciden en el desarrollo de las ciencias del deporte, organiza unas Jornadas que recojan las
diferentes perspectivas profesionales del ambito deportivo y la incidencia y logros de las
mujeres en los distintos sectores, destacando la aportacion de algunas mujeres cuyo esfuerzo
y trabajo pueda ser un referente profesional y deportivo para las nifias y las jovenes de las
nuevas generaciones.

Estas Jornadas se enmarcan en un proyecto mas amplio que incluye otras actividades
especificas, sobre algunos de los dmbitos profesionales que aqui se tratan, y la Exposicion jA
POR TODAS!, de caracter itinerante, que sera inaugurada en el proximo mes de septiembre
coincidiendo con la Semana Europea del Deporte.

Obijetivos:

> Analizar la participacion de las mujeres en las distintas profesiones del dmbito deportivo.

» Conocer y difundir la situacion deportiva y laboral de las mujeres que se dedican
profesionalmente al Deporte.

» Visibilizar a las mujeres como profesionales en los diferentes ambitos del Deporte.

» Difundir la perspectiva cientifica y profesional del Deporte.

» Promover el interés de las nifias y las jovenes por los Estudios de Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte y por las profesiones que se desarrollan en torno al deporte.
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Apertura y Presentacién. Rector UPM, Secretaria Estado CSD, Subdirector General de
Programas del IMIO, Decano Fac. CCAFyD (INEF), Presidenta Seminario Mujer y Deporte.
Ponencia: La participacidn de las mujeres en las profesiones del deporte. Dfia. Benilde
Vézquez. Vicepresidenta Seminario Mujer y Deporte-INEF Madrid.
Ponencia: ¢ Cémo puedo ser profesional en el émbito deportivo? Dfia. Elida Alfaro. Presidenta
Seminario Mujer y Deporte-INEF Madrid.
CAFE
Mesa redonda: E/ deporte como profesion.
Coordina: Dfia. Maite Gémez. Profesora Fac. CCAFyD (INEF) UPM.
Participan:
Dfia Ana Burgos, Triatleta olimpica.
Dfia. Gema Hassem.Bey. Medallista paralimpica.
Dfia. Marta Figueras-Dotti. Presidenta Ladies European Tour y Entrenadora de Golf
Dfia. Elena Contreras. Arbitra Comité Madrilefio de Arbitraje.
Dfia. Alicia Martin. Presidenta COPLEF MADRID.
Ponencia:_Perspectiva socio-laboral de las mujeres en las profesiones deportivas. Dfia. Maria
José Lépez. Co-directora del Departamento Juridico de AFE, Abogada especialista Derecho
Deportivo.
COMIDA
Ponencia: Las mujeres en las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
D. José Manuel Garcia. Pte. Conferencia Espafiola de Decanos Fac. CCAFyD.
Mesa Redonda: Ser profesional en el dmbito deportivo ¢ por qué si, por qué no?
Coordinan: Dfia. Silvia Ferro. Profesora E. Fisica IES Miguel de Cervantes.
Dfia. M2 José Camacho. Profesora Fac. Educacién UCM
Participan:
Alumnas de Educacién Secundaria y Bachillerato, IES Miguel de Cervantes.
Alumnas Grado Ed. Fisica UCM y alumnas Grado CCAFyD (INEF) UPM.
CAFE
Mesa Redonda: Las mujeres como profesionales en la direccidn y gestion deportiva.
Coordina: Dila. Nuria Garatachea, Subdirectora Mujer y Deporte-CSD.
Participan:
Dfia. Milagros Diaz. Vicepresidenta FAGDE y Presidenta Circulo Gestores Deportivos Madrid.
Dfia. Mercedes Coghen. Exdirectora General de Deportes Ayuntamiento de Madrid.
Dfia. Noelia Florin, Patrocinio IBERDROLA.
Dfia. Carlota Castrejana, Secretaria General Fed. Espafiola Atletismo.
Dfia. Fe Robles. Presidenta Comité Futbol Femenino. AFE.
FINALIZA LA SESION.
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Mesa Redonda £/ desarrollo profesional de las mujeres en las Ciencias sociales aplicadas al

deporte.

Coordina: D. Antonio Rivero. Profesor Fac. CCAFyD (INEF) UPM.

Participan:

Dfia. Obdulia Tején. Psicologa Deportiva.

Dfia. Pilar Martos. Presidenta AEISAD.

Dfia. Emilia Fernandez. Catedratica Fac. Educacion-UCM.

Dfia. Mercedes Sanchez. Abogada y Vicepresidenta del Tribunal del Deporte de la Comunitat
Valenciana

Dfia. Maria José Pascual. Directora Instalacién Deportiva Vallehermoso GO-FIT.

CAFE

Mesa Redonda: Informacion y Comunicacion deportiva. Perspectiva profesional para las
mujeres.

Coordina: Dfia. Lucia Santiago. Deportes Agencia EFE.

Participan:

Dfia. Raquel Gonzélez. RTVE.

Dfia. Ana José Cancio. RNE.

Dfia. Laura Marta. Deportes Diario ABC.

Dfia. Rocio Saez. Representante de Deportistas.

Mesa Redonda: £/ dmbito profesional de las Ciencias Biomédicas y la participacion de las
mujeres.

Coordina: D. José Luis Terreros. Director AEPSAD

Participan:

Dfia. Ana de Torre. Medicina Deportiva Fed. Espafiola de Futbol (12 division).

Dfia. Amelia Ferro. Profesora Fac. CCAFyD (INEF) UPM.

Dfia. Blanca Crespo. Fisioterapeuta Deportiva Club Rayo Vallecano.

Dfia. Marcela Gonzalez-Gross. Catedratica Fac. CCAFyD (INEF) UPM.

CONCLUSIONES y CLAUSURA.

DIRECCION Y COORDINACION:

Dfia. Elida Alfaro Gandarillas

Dfia. Benilde Vazquez Gomez

Dfia. Maite Gomez Lépez

LUGAR: Sala Internacional. Facultad de C.C. de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF).
C/ Martin Fierro, 7. (Ciudad Universitaria) 28040-Madrid

SECRETARIA: M2 Jests Mordén. TIf.: 91 0677804 / email: mujerydeporte.inef@upm.es
INSCRIPCION: Gratuita. Hasta completar aforo. Formulario Inscripcién.

Para alumnado de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF), se reconoce 1
Crédito ECTS como Actividad Acreditable del Catédlogo Especifico. Para la obtencidn de dicho crédito, se
debera entregar un trabajo sobre la tematica expuesta en las Jornadas y asistir como minimo al 80% de
las Jornadas.
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