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Un modelo deportivo solido y que mira al

futuro, con el deportista en el centro, que

trabaja para el relevo generacional y

cuenta con un marco normativo claro
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Concepto ltinerario
deportivo

2008.- 7° Mundial Optimist

2010/2011.- 1° Mundial ISAF 420




Conclusiones estudio FFIl para dirigir estrategia 2028
(1/3) Itinerarios en los lideres del medallero

Mejores 10 paises itinerarios
10
35
3N
25
20
15

10

M bl b L

I RN
1A ESP GBR GER POL AUS USA NED GRE FRA

. ndividual M = Individual W mmmsm Doble M s Doble W tozal

GBR consigue 5 medallas Doble W, Doble M, individual
Finn, doble Mx y RS:X W (solo pierde Individual W)

AUS consigue 2 medallas Doble M e individual M (solo
pierde individual W)

NED consigue 3 medallas Individual W, Doble W y RSX M
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Conclusiones estudio FFIl para dirigir estrategia 2028
(2/3) La vela doble necesita itinerario deportivo (vs individual)
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Conclusiones estudio FFII para dirigir estrategia 2028
(3/3) Referencias internacionales en edades CCOO

\ EDADES CCOO TOKIO EN 2021
ES’) 10 27,4 286 2975 298 316 317 32,1 3355
sailing team 35 | | |

30

25

Prevision 20
Media 2024: 15
30,18 anos 10
5

0

MEDIA

BRS:XM BERSXXW ®49%rFX WILCA6G ®m470W W49ER mILCA7 m470M




Equipo Olimpico 2024

Mismo equipo 2020,
mas experiencia
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Ejes proyecto 2028:
Nuevas clases estratégicas

6| 7| 8| 9] 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23] 24] 25| 26| 27| 28| 29| 30
OPTIMIST Sub11  Sub16
ILCA 4 _ Suble  *
Techno 293 Subl3  Sub15
420 Sub19
29er Sub19
ILCA 6 M S1c*
ILCA 6 W Sub19 Sub21 Pr
ILCA 7 Sub19 Sub21
IQFoil M Sub19 Sub21
IQFOIL W Sub19 Sub21
49er FX '
49er
470 Mixto
Kite Foil

* Podran contar sus resultados para seguimiento pero no sera clase de tecnificacion



Ejes proyecto 2028:

Nueva metodologia de entrenamiento RFEV
Horas
Anuales .
Techno 293 SUB13 M&W 364 Clases Infantiles
OPTIMIST SUB13 M&W 523
Techno 293 SUB15 M&W| 5016 900 1 v
OPTIMIST SUB16 M&W| 6637 jzg j 0
ILCA 4 SUB16 M&W 663,7 60,0 ®Optimist sub13 B 450 = Techno Sub17
|LCA 6 SUB1 7 M&W 719 50,0 = Techno Sub13 = 420 Sub17
420 SUB17 M&W| 9629 400 | u Techno Sub15 e = 4.7 Sub1g
IQFoil Sub19 M&W/|  730,7 300 | uOptimist subzs [l 209 # 1QF ol Sub19
ILCA 6 SUB18 M&W| 7757 2001 q o = 420 Sub19
420 SUB19MEW| 9995 ol 0 Ij_n — | o =recEsw
|QFOI| Sub21 M&W 838,3 ’ % Horas % Horas % Horas %Horas % Horas ’ % Horas % Horas % Horas  %Horas % Horas
ILCA 7 SUBZ1 M 1007 Agua Tedricas Fisico P:s:l;,a Psicolégico Agua Tedricas Fisico P:::ll‘aoa Psicolégico
ILCA 6 SUB19 & SUB21 W 1007
49er FX SUB21 M&W 1020
49erSUB21 M| 1020 Clases Ol
IQFoil Sub23 M&W/| 1205,8
49er SUB23 M 1020 70,0 -
49er FX SUB23 W 1020
470 SUB21 M&W| 1020 60,0 1
ILCA 6 SUB23 W 1205 50,0 ‘
ILCA 7 SUB23 M 1205 |
470 MIXED Sub24 1020 40,0 = IQFoil Sub21
LASER RADIAL W 1205
LASER STANDARD M 1205 30,0 - = Standard Sub21
IQFoil M| 1205,8 200 ® IQFoil Senior
IQFoil Wi 12058 ' ® Standard Senior
49%erM 1384 10,0
49er FX W 1384
470 Mixed| 1384 00 - . » , il
Kite M 1205 % Horas % Horas % Horas %Horas % Horas
Kite W 1205 Agua Tedricas Fisico  Puestaa Psicologico m
NACRA 17 1205 Punto 0QO



Ejes proyecto 2028:
Equipo Promesa. El relevo al equipo olimpico

Edades Olimpiada 2028

6| 7| 8| 9] 10] 11| 12| 13] 14| 15| 16/ 17( 18] 19] 20| 21 22 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29/ 30
ILCA 6 W su 119 sub21 N
ILCA7M Su 19 Sub21 Preccoo NS
IQFOIL M Sub19 Sub21’re :coc

1QFOIL W [SUBIZ Sub19 Sub2l NN
49er FX
49er

470 MIXTO
KITE FOIL

Establecer resultados minimos para estar en esos equipos

%Afecta resultado para el objetivo final CCOO

®Sub23/Sub25 = Sub21/sub23 = Subl9 = Subl? mSubl6



Ejes proyecto 2028:
Organigrama Area Deportiva

Director técnico

_ ' (Francisco Gil)

ﬁ{g Estructura 2028/N3
sailing team

: * DPO (Asier
R ®. Fernadndez)

\ Equipo
Entrenadores EO po—
sailing t ,,,9 m Multidisciplinar

Responsable
competiciones

- (Rafael Serrano)

Logistica

A Responsable
b formacion
~ (Jose Manuel

Fernandez Agudo)



Ejes proyecto 2028:

Organigrama Equipo Promesa (2028/N3) ﬁp
m it 7

I I |
Ramiro Foguet Enric Noguera Carlos Puig
ILCA 6&7 FX & 470 Formula Kite 49er

[\

Toni Colomar

IQFoil &
Preparacion fisica




Ejes proyecto 2028:
Organigrama Equipo Olimpico

Antonio Juan dela

Santi Lopez

Vazquez IR ST Minguez Fuente
IQFoil W Formula Kite W 49er FX 470 Mixto

Federico
Esposito

Formula Kite M

Marcos
Fernandez




Ejes proyecto 2028:
Organigrama Equipo Multidisciplinar

Asier
Fernandez

Enhamed
Enhamed
Preparador fisico
\

|
Bernat Cortés
I+D
( S8
Marc Combalia
I+D

Diego Yubero
Reglamento

A - -




Un proyecto que debe ser compartido para llegar al exito

Coordinacion

Equipo Nivel 4

Director Técnico
Equipo Promesa
FFAA & ' -
Director Técnico Director Técnico

DPO
Equipo Olimpico




Sistema de tralbajo conjunto
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Actividades foneral
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Planificacion -
deportiva, - :
recursosy - Federaciones/ Clubes

calendarios

compartidos N4 & N5 Clases Estratégicas (juveniles e infantiles)

------------



Marco normativo de

NOrtivo

OBJETIVO| EQUIPO ESPANOL DE VELA | NORMATIVA CLASES
ESP OLIMPICAS y
= oLiMPICA PREOLIMPICAS

Paris 2024 TEAM

Grupo EO (Grupos 1y 2)

Los Angeles  TEAM
2028

Grupo 2028: deportistas de alta
proyeccién en clases olimpicas y
deportistas U23.

PLAN NACIONAL DE
TECNIFICACION

NIVEL 3

Deportistas cuyo objetivo es hacer
una futura preparacidn olimpica.

PLAN NACIONAL
DE TECNIFICACION

Nacra 17 y Nacra 17 U21
49er - 49er U23
49er FX - 49er Fx U23
ILCA6-ILCA6 U21
ILCA7-ILCA7 U21
IQFOIL M - IQFOIL M U21
IQFOIL W - IQFOIL W U21
Férmula Kite M - FK M U21
Formula Kite M - FK M U21
470 Mixed - 470 Mixed U24
470 U21

FORMAR
PARTEDEL NIVEL 4
PNTD NIVEL 3

Equipos de tecnificacion de las FFAA

Equipos Juveniles U19

PLAN NACIONAL
DE TECNIFICACION

JUVENILES
ILCA 6 U19
420 U19
29er U19
49er FX U19
IQFOIL U19
Formula Kite U19

FORMAR
PARTE DEL
PNTD NIVEL 4

NIVEL 5

Equipos de infantiles

Equipos de clubes y equipos
autonémicos

PNTD, FFAA Yy
ENTRENAMIENTOS
DE CLASE

INFANTILES
Optimist U13y U16
Techno 293 U13 y U15
IQFOIL U17 y U15
420 U17
ILCA 4 U16




Hoja de ruta anual 22/24

1. Planificacion deportiva, recursos y calendarios
- Establecimiento circuitos nacionales

- Desarrollo plataforma de entrenamiento

- Control y eficiencia logistica

- Planificaciones, plantillas

- Borrador calendario tipo

2. Proyectos equipo pluridisciplinar
- Acciones i+D+l

- Nutricion

- Preparacion fisica

- reglamento

- medicina del deporte

- Psicologia

- Andlisis competicion

3. Itinerarios deportivos
- Acciones transicion a CCOO
- Control antropometrias y cambio clases

4. Formacion deportistas (entrenamientos, concentraciones)
- Acciones CCEE

- Acciones CCOOQ Youth

- Acciones grupo 2028. Acciones grupo N3 (CCOO)

5. Formacion técnicos (seminarios)

Hey ¢ 3  Octubre de 2022 Q@ B ve - o ;;\-..;:'o

< 0 @ @




Actuaciones realizadas en 2022 con FFAA

1.- Documento de Cambio de Clase

2.- Plantilla de planificacion por clases y edades

3.- 1° test de reglamento online

4.- Andlisis de Antropometria nacional de todas las clases

5.- Pruebas fisicas estandarizadas con informe FFAA

6.- Informes individuales de los regatistas 2028 y N3 (clases olimpicas)
7.- Seminarios de Formacion de entrenadores nacionales y por clases
8.- Estadisticas equipos nacionales y participacion eventos nacionales e internacionales
9.- Charla Nutricion

10.- Nueva web de reservas logisticas y alojamiento CEAR

11.- Reglamento de Competiciones

12.- PNTD

13.- Concentraciones N4 (clases estratégicas juveniles)

14.- Charlas especificas en seminarios FFAA



Seminarios de entrenadores




Concentracion clases dobles Proyecto A2
| I~

Nuestro particular

[“First dates” J




Evolucion hasta la fecha
Resultados en CCOO (1/5)

Top ten Sofia Paises
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Evolucion hasta la fecha
Participacion en CCOO (2/5)

Participacion total de barcos ESP Sofia Participacion ESP Sofia
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Evolucion hasta la fecha
Resultados equipos nacionales por itinerarj

% Resultados Clases Individuales
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Evolucion hasta la fecha

Resultados equipos nacionales por clase (44

% Resultados Optimist

imist Europe
Optimist Europeo W 6,24

Optimist Europeo M 22,36

5,32

Optimist Mundial 18,99
16,99
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ILCA 6 Europeo Sub19 M “ 25,59

ILCA 6 Europeo Sub19 W m a4
ILCA 6 MUNDIAL SUB21 ” 33,75
neaseuroposus21 | 3,7
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% Resultados ILCA 4 como Sub18 siendo Subl6

ILCA 4 MUndial Sub16 W ﬂ
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caseuropeo subts v - || —
ILCA 4 Europeo Sub16 M _ 32,86
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Evolucion hasta la fecha
Resultados equipo 2028 en Mundiales o Europeo

CLASE 49er.- 4 tripulacion top ten Sub23 (2°, 5°, 6° y 10° puesto)
CLASE 49erFX.- 2 tripulaciones top ten Sub23 (7° y 8° puesto)
CLASE ILCA 7.- 1 tripulante top ten Sub21 (6° puesto)

CLASE ILCA 6.- 4 tripulantes top ten (3°, 5°, 8°y 10° puesto)
CLASE IQFOIL M.- mejor puesto Sub21 11° (pendiente mundial)
CLASE IQFOIL W.- 1 tripulante top ten Sub21 (6° Puesto)
CLASE FORMULA KITE M.- Megjor puesto Sub21 13°

CLASE FORMULA KITE W.-

470 MIXTO.- 3 tripulaciones top ten Sub24 (dos 9°y 10° puesto)

NACRA 17 MIXTO.- 1 tripulacion top ten Sub23 (3° puesto)



