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“Tienen que 
sudar sangre 
para ganarnos”

ARROCERÍAS REUNIDAS DEL EBRO, S.A. (ARDESA)
Se convoca Junta General Ordinaria y Extraordinaria de Accionistas de la Sociedad “Arrocerías Reunidas del
Ebro, S.A.” (ARDESA), que se celebrara en Madrid, Avda. de Alberto Alcocer, 10, 1º F y con C.P. 28036, el día
21 de junio de 2024, a las doce horas en primera convocatoria, y en segunda convocatoria, al día siguiente
en el mismo lugar y hora con el siguiente

Orden Del Dia DE LA JUNTA GENERAL ORDINARIA:
1.- Examen y aprobación, si procede, de las cuentas anuales (Balance, Cuenta de Pérdidas y Ganancias y

Memoria), correspondiente al ejercicio cerrado al 31 de diciembre de 2.023
2.- Examen y aprobación, si procede de la Gestión realizada por el Órgano de Administración durante el

ejercicio cerrado al 31 de diciembre de 2.023.
3- Examen y aprobación, si procede de la propuesta de aplicación del resultado del ejercicio cerrado al 31

de diciembre de 2.023.
4.- Delegación de facultades para formalizar en derecho los acuerdos que se adopten.
5.- Redacción, lectura y aprobación del acta en cualquiera de las formas previstas en la Ley.

Orden Del Dia DE LA JUNTA GENERAL EXTRAORDINARIA:
Primero: Respecto a las naves sitas en L’Aldea (Tarragona) activo considerado como esencial:

- Análisis de la situación arrendaticia y decisiones a tomar para garantizar el vaciado y limpieza
previo al abandono de las instalaciones por parte del arrendatario, y respecto al seguro de
responsabilidad civil.

- Análisis y decisiones a tomar respecto a las obras de mantenimiento, rehabilitación y vigilancia.
- Análisis y decisión sobre la solicitud del Ayuntamiento de L’Aldea para alquiler o cesión de nave
trasera para mezquita.

- Análisis y decisiones, sobre las alternativas de venta a un tercero o permuta con el Ayuntamiento
de L’Aldea.

Segundo: Delegación de facultades para formalizar en derecho los acuerdos que se adopten.
Tercero: Ruegos y preguntas.
Cuarto: Redacción, lectura y aprobación del acta en cualquiera de las formas previstas en la Ley.

Se hace constar el derecho que corresponde a todos los accionistas a examinar en el domicilio social y de
pedir la entrega o envió inmediato y gratuito de los documentos sometidos a la aprobación de la Junta de
conformidad con lo establecido en el Art. 272 de la Ley de Sociedades de Capital.
Se hace constar igualmente el derecho que tienen los accionistas a solicitar por escrito con anterioridad a
la reunión o verbalmente durante la misma los informes y aclaraciones que estimen precisos acerca de los
asuntos incluidos en el orden del día.

Madrid, 14 de mayo de 2024
El presidente del Consejo de Administración

Don Juan Marcos de Orueta Carvallo

ANUNCIO DE CONVOCATORIA ELECCIONES 2024
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA VELA

Mediante acuerdo de la Junta Directiva de la
Real Federación Española de Vela se ha procedi-
do a la convocatoria de elecciones a miembros
de la Asamblea General, Comisión Delegada y
Presidencia, dándose inicio al proceso electoral
el 20 de mayo de 2024. Toda la documentación
relativa al proceso electoral está a disposición de
las personas interesadas en www.rfev.es, apar-
tado“Elecciones 2024”, y en la sede de la entidad
sita en C/ Gamazo s/n, 39004 Santander.

Fútbol Sala x Copa del Reyx Betis, campeón

Lin (38) levanta al cielo del Pabellón San Pablo la Copa del Rey. EFE

Ramón Martínez ‘tocó’ la fibra sensible  
de un vestuario que acababa de descender

REACCIÓN DE CAMPEÓN DEL BETIS

JOSÉ ANTONIO GIMÉNEZ 
MADRID 

El Real Betis Futsal hizo 
historia el domingo sien-
do el primer equipo des-
cendido capaz de levan-
tar la Copa del Rey de 
fútbol sala ocho días des-
pués. Es cierto que se con-
virtió en el quinto equipo 
en ganarla, tras las ocho 
del Barça, dos de ElPozo y 
Movistar y una de UMA 
Antequera, que la ganó en 
Segunda), y para conse-
guir tamaña gesta se ali-
nearon muchos astros.  

Uno de ellos, la charla de 
Ramón Martínez, el técni-
co que dio el salto del filial 
al primer equipo, en enero 

para tratar de reconducir la 
trayectoria del equipo, lo 
que no consiguió. Martínez 
tocó la fibra sensible del ju-
gador: “Hemos demostra-
do que libres de presión so-
mos un equipazo. Hay que 
sudar sangre hoy para ga-
nar al Betis. Sólo nos falta 
ese punto de carisma, ese 
punto de presión al balón, 
ese punto de corazón, de 
cabeza que le echamos ayer. 
Es el partido más importan-
te de nuestra vida. Esto se 
gana con corazón y cabeza. 
Sólo os queda salir ahi, dar-
lo todo y disfrutar”. 

El mensaje caló en sus ju-
gadores, como quedó cla-
ro en las palabras de Pique-
ras al descanso cuando per-

dían 1-2: “Esto se gana con 
corazón cuando fallen las 
fuerzas”. El resultado ha si-
do claro: el Real Betis Futsal, 
campeón de Copa del Rey. 

EL MÁS ESPECIAL DE LIN 
El capitán del Real Betis es 
una leyenda del fútbol sa-
la español: Lin (Ángel Ve-
lasco Marugán), que con 
20 títulos en su haber cree 
que “éste es el más impor-
tante que he ganado. Tie-
ne mucho mérito, hemos 
hecho historia, es un títu-

lo especial y unas fechas se-
ñaladas, mi 38 cumpleaños 
y el cumplemeses de mis 
hijos (tienen 11). 

Un título que les permi-
te reivindicarse: “Hemos 
acabado ganando un tí-
tulo que muy poca gen-
te nos daba por campeo-
nes. Teníamos una 
oportunidad y la hemos 
aprovechado”. 

Es el momento de to-
mar decisiones en el Real 
Betis, aunque como el 
propio Lin reconoce, el 

contrato que firmó cuan-
do volvió de Rusia, tras su 
paso por el Partido Comu-
nista (KPRF), no “contem-
pla una cláusula liberato-
ria, aunque es evidente 
que tendremos que ir ha-
blando, aunque ahora te-
nemos unos días de des-
canso y las celebraciones 
por la Copa del Rey”. 

Una Copa en la que 
tanto los veteranos del Re-
al Betis como sus jóvenes 
promesas han rayado a 
un gran nivel.  Peque (37), con Joma. JOMASPORT

ÁLEX JIMÉNEZ ALCORCÓN 

El fútbol sala español en 
general, y el de Alcorcón 
y Burela especialmen-
te, están de enhorabue-
na después de que la 
web Futsal Planet haya 
proclamdo a Peque (Pa-
tricia González Mota) 
mejor jugadora del 
mundo en 2022. 

Peque, segunda en 
2020 y 2021, sucede a 
Amandinha, la mejor en-
tre 2014 y 2021. Eva Man-
guán, primera españo-
la, lo ganó en 2007. 

SUCEDE A AMANDINHA 
Segunda española en 
serlo tras Eva Manguán

Peque, mejor 
jugadora del 
mundo en 2022
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ATLETISMO �� CARRERAS POPULARES

Batalla contra la edad
Alfonso Navarro completa 25 
carreras anuales con 86 años: 
una afición desde que se jubiló

M. L. MUÑOZ / MADRID

Los asiduos de las carre-
ras de Madrid lo conocen 

de sobra. Alfonso Navarro, de 
86 años, tiene espectadores 
en las pruebas que disputa re-
ligiosamente cada domingo. 
Solo algunos eventos excep-
cionales le alejan de su pa-
sión. En lo que va de año, ya 
ha completado 14 carreras y 
aún le quedan cinco hasta ju-
nio, cuando concluye su tempo-
rada, pero no su año, en el que 
puede llegar a terminar “entre 
23 y 25”. Tampoco finaliza su 
preparación.

“Por las tardes, no estoy 
para nadie: estoy para entre-
nar”. Lunes y miércoles, gim-
nasio. Martes y jueves, carrera, 
además de varios paseos dia-
rios y poca televisión. Esa es 
la rutina para un atleta como 
Alfonso, que empezó a correr 
a los 74 años, cuando se jubi-
ló y se pudo dedicar al depor-
te. Antes tenía “trabajo para 
aburrir”, por lo que tuvo que 
dejar el fútbol y el ciclismo a 
los 28 años. “He sido entrena-
dor y tenía un club de fútbol”, 
cuenta orgulloso a AS mientras 
enseña la vitrina llena de tro-
feos. También guarda allí una 
fotografía de su primera parti-
cipación en la Legua de Ugena 
(Toledo), su pueblo, en el que 
entrena durante el verano sin 
tomarse vacaciones.

“Yo volaba”, dice un Alfonso 
que recuerda sus hazañas de-
portivas. “Lo que más me pesa 
es no haber tenido un entrena-
dor”, algo que mantiene ahora. 
Tampoco tiene reloj 
inteligente. “Yo sal-
go a mi ritmo y no 
miro atrás”, eso es 
lo importante. Lo 
que sí refleja su re-
corrido es una apli-
cación en el teléfo-
no, “pero a veces 
no lo guarda por-
que antes de salir 
sigo poniéndome 
nervioso y no consi-
go darle al botón”.

más deporte
ACTUALIDAD POLIDEPORTIVA

Alfonso Navarro corre por la Plaza de Colón.

Alfonso es reconocible en 
las carreras de 10, 14 o inclu-
so 21 kilómetros por un dorsal 
especial: “Se le ocurrió a una 
amiga que me lo regaló. Des-
de entonces, no me lo quito”. 
15 de enero de 1938: fecha de 
nacimiento de Alfonso. Como 

colofón, le acom-
paña su camiseta 
del Atlético de Ma-
drid, una fascina-
ción, y otra rutina 
de domingos, que 
le viene de cuando 
el equipo era el At-
lético Aviación.

Ni siquiera du-
rante la entrevis-
ta Alfonso dejó de 
estar en movimien-
to y, mientras iba 

caminando, comentó: “Le ten-
go que dar las gracias al depor-
te. Me da vitalidad”. “Es un pri-
vilegio estar así”, reconoce un 
Alfonso que no ha tenido que 
lamentar lesiones ni sustos 
graves desde que corre.

“En la vida no me queda 
nada por hacer, sí por ver”, 
cuenta sobre los logros de una 
familia que le arropa, y a la que 
ha animado a correr. Alfonso, 
claro ejemplo de deporte en 
positivo, sabe que para esto 
no hay edad: “Mi objetivo es 
seguir corriendo hasta que no 
pueda más”. Y, hasta que no 
pueda más, Madrid tendrá la 
oportunidad de ver correr, y cre-
cer, a un Alfonso pletórico por 
disfrutar de lo que más le lle-
na: un domingo de carrera.

 ■ Atletismo. Bellido

Después de 20 años 
compitiendo, con 16 Nacio-
nales a sus espaldas, el 
triplista José Emilio Bellido 
se despide mañana del tar-
tán en su Castellón natal.

 ■ Balonmano. All Star

El All Star de la ASOBAL: 
Gonzalo Pérez, Casqueiro, 
Álvarez, Salinas, García, Va-
llés y Mem. Petrus, mejor 
defensor; Cikusa, revela-
ción; y Rama, entrenador. 

 ■ MMA. Anderson Silva

El luchador brasileño, uno 
de los mejores de la histo-
ria de las MMA, protagoni-
zará su último combate en 
su país natal, de boxeo, el 
próximo 15 de junio.

 ■ Remo. Preolímpico

Virginia Díaz, en scull indi-
vidual, y la dupla de Teresa 
Díaz y Natalia de Miguel, en 
doble scull ligero, se metie-
ron en sus finales. Hoy se 
juegan la plaza olímplica.

Vingegaard está en 
Mallorca para seguir 
con su puesta a punto 
tras el grave accidente 
sufrido el 4 de abril en 
el País Vasco. Su obje-
tivo, llegar al Tour (29 
de junio), más cerca.

D E  T O D O  U N  P O C O

En positivo 
“Le tengo 
que dar    

las gracias 
al deporte. 

Me da 
vitalidad”
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Jon Rahm.

Jon Rahm 
ya paga en 
el ranking su 
marcha al LIV

 ■ Los daños colaterales 
para Jon Rahm tras su ficha-
je por LIV Golf ya se van ha-
ciendo notar. Por un lado en 
el campo, donde ha firmado 
dos grises actuaciones en 
los majors del presente cur-
so, 47º en el Masters y fue-
ra del corte, frenando una 
racha de 18 seguidos en 
los grandes, en el PGA que 
concluyó el domingo con la 
victoria del estadouniden-
se Xander Schauffele (-21), 
su primera en el círculo del 
Grand Slam. 

Por otro lado, en el ran-
king mundial, en el que el 
de Barrika afronta una caída 
pronunciada, como el resto 
de sus integrantes, al no es-
tar reconocida la superliga 
saudí por la junta que ad-
ministra la clasificación, en 
la que están representados 
los circuitos tradicionales y 
los majors. 

Rahmbo amaneció ayer 
en el séptimo puesto, ha-
biendo perdido dos posicio-
nes desde la actualización 
anterior. Es la primera vez 
que no está entre los seis 
mejores desde el 11 de 
agosto de 2019, 249 sema-
nas o 1.744 días después, 
como se quiera ver. Des-
de el 29 de septiembre de 
aquel año, Jon había estado 
siempre en el top-5 a excep-
ción de ocho semanas en 
2022, cuando atravesó un 
pequeño bache. Lejos que-
dan esas 52 semanas como 
número uno, la novena mar-
ca histórica. —J. DÁVILA

Los tres Masters 1.000 sobre tierra 
batida, que suelen ser el mejor 
termómetro para tomar la tem-

peratura a Roland Garros, han tenido 
tres finales inesperadas, y muy diferentes 
entre sí, que nos han ofrecido pocas 
pistas sobre cuál puede ser el desenlace 
del Grand Slam. En Montecarlo, Tsit-
sipas-Ruud, con victoria del griego. En 
Madrid, Rublev-Auger Aliassime, con 
triunfo del ruso. Y en Roma, el pasado 
domingo, Zverev-Jarry, que se adjudicó 
el alemán. Al menos, dentro del panora-
ma de sorpresas, los campeones fueron 
tenistas que con anterioridad ya habían 

El Roland Garros 
más incierto

J U A N  G U T I É R R E Z

sido maestros en estos u otros torneos. 
Ellos pueden ser considerados también 
firmes candidatos para coronarse en 
París, sobre todo Tsitsipas y Zverev, en 

la edición que se presenta más abierta de 
los últimos tiempos. Si chequeamos el 
palmarés francés, Stan Wawrinka figura 
en 2015 como el último campeón que no 
fue ni Rafa Nadal, ni Novak Djokovic. Si 
seguimos hacia atrás: Roger Federer, en 
2009, y Gastón Gaudio, en 2004. 

El abrumador dominio del español 
y el serbio, sobre todo de Rafa, 
convierte en una rareza el acerca-

miento de este año hacia la Copa de los 
Mosqueteros. Hace un año, Carlos Al-
caraz se erigía como la alternativa, pero 
en el presente curso no llega nadie con 

ese aura. El rendimiento de Alcaraz, con 
un brazo lastimado, es una incógnita. Lo 
mismo ocurre con Jannik Sinner, el me-
jor en la primera parte de la temporada, 
también lesionado y sin resultados fiables 
sobre tierra. Djokovic, que se ha apunta-
do a Ginebra para terminar de afinar, no 
ha levantado cabeza en lo que llevamos 
de campaña, y menos aún en arcilla. Y 
luego tenemos a Nadal, una ilusión. A los 
viejos rockeros nunca hay que darles por 
acabados, en especial a Nole, que hace 
solo un año ganó tres Grand Slams. Pero 
la realidad, hoy, es que Roland Garros 
nunca tuvo una previa tan incierta.
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