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NORMATIVA INTERNA EQUIPO OLIMPICO 2028

Version 2° ciclo

[Aprobado por Comisiéon Delegada RFEV 11/11/2025]

INTRODUCCION

El Equipo Olimpico (EO) de la Real Federacién Espanola de Vela (RFEV) esta
regulado por la normativa preolimpica correspondiente al ciclo que se encuentre
segun se ha establecido. Pero dicha Normativa no refleja los detalles de cémo
deben organizarse los distintos equipos. Por ese motivo y con el fin de clarificar las
particularidades que se generan dentro del EO se establece la presente Normativa
interna.

ESTRUCTURA RFEV: La RFEV dispone de una estructura de soporte al EO con un
rol en cada una de esas personas responsables. Estas serian:

DPO.- Responsable de coordinacion general del EO, coordinacion y gestion
presupuestos EO, Logisticas, planificaciones, entrenadores, equipo
multidisciplinar, etc..

CONTROLLER.- Responsable de la gestion econdmica del EO, justificaciones,
ajustes presupuesto, seguimiento presupuesto, etc...

LOGISTICA.- Coordinaciéon material uso logisticas, gestion de desplazamientos,
alojamientos, coordinacion mantenimiento, etc...

COORDINADOR EQUIPO MULTIDISCIPLINAR SALUD.- Coordinacién fisios, médico,
preparacion fisica, nutricion, psicologia, etc...

RESPONSABLE REGLAMENTOS.- Responsable de reglamentos en competicion,
formacidén de reglamentos regatistas, apoyo entrenadores, regla 42, etc...

RESPONSABLE ANALISIS DE DATOS.- Desarrollo y gestion plataforma de
entrenamiento, analisis entrenamientos, analisis competiciéon, estudios de 1+D,
etc...
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ENTRENADORES EQUIPO OLIMPICO.- Coordinacion general de la clase,
planificacion clase, gestion entrenamientos, gestién competiciones, coordinacion
logisticas, etc...

ILCA6

ILCA7
FORMULAKITE W
FORMULAKITE M
IQFOIL M
IQFOIL W

NACRA 17

49ER

49ER FX

470 MX
REGLAMENTOS DEPORTIVOS

La RFEV publicara en su web los reglamentos deportivos que regiran los criterios de
seleccién en cada caso para los miembros del EO en sus distintos ciclos.

PLANIFICACIONES: Las planificaciones deben realizarse en la plataforma de
entrenamiento SailData, dentro del ecosistema informatico desarrollado por la
RFEV atal efecto, los procesos para gestionar las planificaciones son los siguientes:

1.- Octubre, se rellena la solicitud de planificacion por parte del entrenador. La
planificacion queda dibujada como solicitada sin aprobacién.

2.- Octubre, reunion entrenador con DPO y regatistas EO, se repasa la planificacién
y el DPO cambia el estado de la planificacién a solicitada y aprobada.

3.- Noviembre, se realiza el presupuesto de cada actividad, el Controller y DPO
pasan los importes presupuestados y sus conceptos.

4.- Solicitud modificacién planificacion, el entrenador solicita el cambio en el
calendario y queda dibujado como solicitada sin aprobacion.

5.- Entrenador se reune con DPO explicando los motivos del cambio, si se aprueba
el DPO cambia el estado de la actividad como solicitada y aprobada.
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6.- DPO se reune con Controller y cargan la modificacion presupuestaria de la
actividad anulando, creando nueva o modificando la actividad de manera definitiva
en el calendario.

En todas las planificaciones anuales deben establecerse un minimo de 15 dias de
concentracion en la base de Santander.

Se establece una guia aproximada de dias a desarrollar minimamente en cada
Grupo del EO, donde se hace referencia al trabajo a desarrollar definido en los
siguientes conceptos:

Dias de entreno o competicion. - Referente al total de dias de planificacién anual.

Dias con ESP TEAM.- Trabajo que debe realizarse en conjunto entre todos los
integrantes del EO.

Dias con equipo 2032.- Trabajo que debe realizarse junto al equipo 2032.

Dias de excelencia individual. - Referente al nimero de dias que puede trabajarse
de manera individual para mejoras especificas de la tripulacidon o barco, dentro de
la planificacidn marcada, es decir, fuera de la planificacién se pueden autorizar
entrenamientos individuales no remunerados por la RFEV.

Grupo Regulacion | Dias Dias con Dias con Dias
Planificacién | ESP TEAM | 2032 excelencia

ESP TEAM | Normativa | Entre 200 vy | Aprox. Aprox. Aprox.

Medalla Olimpica 220 dias 70% 5% 30%

ESP TEAM | Normativa | Aprox. Aprox. Aprox. 20% con

Diploma Olimpica 220 dias 80% 10% autorizacion

ESP TEAM | Normativa | Aprox. Aprox. Aprox. 10% con

Promesa Olimpica 220 dias 90% 20% autorizacion

Grupo Regulacion | Dias Dias con Dias con Dias con
Planificacion | ESP TEAM | N3 especialista

ESP TEAM | Plan Aprox. Aprox. Aprox. Aprox.

2032 Deportivo 180 dias 20 dias 35 dias 35 dias

ESP TEAM | Plan Aprox. Aprox. Aprox. Aprox.

2032 Deportivo 180 dias 20 dias 35dias 35dias

Desarrollo
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Grupo Regulacion | Dias Dias con Dias en
Planificacion | ESP TEAM | Centros
2032 Referencia
ESP TEAM | Plan Aprox. Aprox. Aprox.
N3 Deportivo 100 dias 35 dias 65 dias
Transicion | Plan Aprox. Aprox.
CCOO Deportivo 50 dias 50 dias

Los centros de referencia para la temporada 2025-2026 son:

470 Mx, 49ery 49er FX.- Centro Galego de Vela

Nacra 17.- BISC Barcelona

ILCA6YILCA7.- Centro de Tecnificacion Valencia/ CAR de Murcia
Formula Kite.- Centro de Tecnificacion Valencia

IQFoil My W.- Centro de Tecnificacion Puerto Sherry
LOGISTICAS:

Todos los desplazamientos seran planificados y notificados debidamente a la
totalidad del equipo, salvo autorizacion expresa no se podra modificar la logistica
programada, los costes producidos por algun cambio en la planificacidon seran
abonados por aquellos regatistas que hubieran generado ese cambio sin
autorizacién expresa.

DIETAS: La normativa de cada ciclo establecera un coste de dietas en base a las
siguientes situaciones, para el 2026 se representan aqui las cantidades
estipuladas, aunque podran modificarse anualmente en funcién del presupuesto
aprobado

1.- Desplazado en Espafia afo 2026= 39€
2.- Desplazado Fuera de Espafa afio 2026= 46€
3.- En concentracién, pero en lugar de residencia habitual afio 2026= 20€

Se establece un maximo mensual en ese concepto de dietas que corresponde a 22
dias de dietas, es decir:

1.- Desplazado en Espana ano 2026 maximo mensual= 858€

2.- Desplazado Fuera de Espafa ano 2026 maximo mensual= 1012€
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3.- En concentracién, pero en lugar de residencia habitual afho 2026 maximo
mensual=440€

MATERIAL

La RFEV dispone de un material inventariado disponible para el EO para su uso,
dicho material al inicio de cada ciclo sera revisado y puesto a disposicion de los
regatistas en base a los criterios técnicos del entrenador y DPO. Cada regatista
debera aceptar dicho material en la plataforma SailData. Cada regatista que no
haya participado en EO anteriormente debe disponer de una embarcacién propia
para poder acceder a la cesién de material de la RFEV con el fin de poder disponer
de material en mejor estado para competicidn o concentraciones y asi disponer de
al menos inicialmente de dos embarcaciones para afrontar las primeras fases en
EO.

A finales de octubre el entrenador y el DPO se reuniran para presentar un
presupuesto de material por clases en base al presupuesto general previsto por la
RFEV. En noviembre el DPO se reunird con entrenador y regatistas, confirmando
presupuesto disponible, material que se adquiere y cual sera el sistema de cesidn
de dicho material.

La compra de vinilos para velas o cascos referentes a las reglas de clase, no seran
abonados directamente por la RFEV, solo se pagaran los referentes al material
propiedad de la RFEV.

El material que no se use debe devolverse y dejarse para su custodia en Santander,
esté o no cedido. En el caso de material cedido se custodiara en el CEAR Santander,
pero no se usaria.

PREPARACION FiSICA

La preparacion fisica de todos los deportistas EO debe estar supervisada y
aprobada por el responsable del area de preparacion fisicay el DPO. El sistema de
asignacion de cargas debe establecerse en colaboracion entrenadory responsable
preparacion fisica. Las planificaciones semanales incluiran las cargas y ejercicios
arealizar. Y deberan ser registradas en la plataforma que la RFEV designe para ello.

Se estableceran dentro de la planificacidon unas pruebas fisicas de control de
evolucion, siendo obligatoria su ejecucion en los plazos marcados.

CONTROL MEDICO

Se estableceran dentro de las distintas planificaciones unos controles médicos,
pruebas de esfuerzo, analiticas, analisis de orina etc.. Dichos controles se
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incorporaran en la planificacion, siendo obligatoria su ejecucidon en los plazos
marcados.

No se abonaran tratamientos médicos sin autorizacidon expresa del servicio médico
de la RFEV.

PREPARACION PSICOLOGICA

Aquellos regatistas que tengan un servicio de psicologia personal deben establecer
comunicacion con el entrenador responsable de la clase. Los psicélogos
personales no seran abonados por la RFEV, en excepcién de que el regatista se
encuentre dentro del programa Elite del CSD, en cuyo caso debera estudiarse la
posibilidad o no de integrar ese coste dentro del proyecto, asi como la cantidad a
cubrir. Los psicélogos personales en caso de que sean sufragados por la RFEV
deberan anualmente pasar presupuesto para que sea reconocido y autorizado por
la RFEVy posteriormente ya podran emitir facturas en base al presupuesto que haya
sido aceptado.

ANALISIS DE DATOS

La RFEV dispone de una plataforma de recogida y analisis de datos de los
entrenamientos realizados en el agua, dicha plataforma es totalmente confidencial
para cada barco, teniendo solo acceso los tripulantes del barco y el entrenador
responsable del equipo, aunque los regatistas pueden permitir ver sus datos con
otros regatistas en caso de estar interesado en ello. Los regatistas del EO estan
obligados a subir todas las sesiones de entrenamiento, ya sea con el Hardware
suministrado por la RFEV, o en caso de cualquier percance con ese hardware, se
puede subir manualmente con el archivo .gpx de cualquier aparato que tenga
disponible. Si no se produce la carga de datos por cualquier deportista se realizara
un aviso, de continuar sin la aportacion de datos, se procedera a una penalizacion
econdmica no cubriéndole la actividad mas cercana prevista debiendo el regatista
asumir los costes que se le soliciten de esa actividad. Si posteriormente a ello
continla la misma situacion podra establecerse una nueva penalizacién
econdmica o ser propuesto como regatista Outsider.

DESPLAZAMIENTOS

La RFEV en base a las planificaciones marcadas gestionara los desplazamientos de
los distintos regatistas del EO, es mas que recomendable que los regatistas del EO
se saquen el carné de conducir B+E, se podra beneficiar de alguna manera a todos
aquellos regatistas que dispongan de ese carnet y que colaboren en la ayuda de
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desplazamientos. Las logisticas se organizaran por parte del departamento de
logistica de la RFEV en colaboracién con el entrenador, cualquier logistica
extraordinaria a la que este presupuestada debera ser sufragada por el regatista que
la provoque.

No se autorizan cambios en los billetes que se ajusten a la planificaciéon marcada,
cualquier cambio solo serda pagado por la RFEV en caso de que se autorice
explicitamente.

Por transporte aeropuerto la RFEV pagara el taxi correspondiente o en caso deir en
coche particular el parquin aeropuerto o en caso de desplazamiento el kilometraje
no se pagaran tiques gasolina de coche particulares a no ser que estén autorizados
por algun motivo especifico.

Desplazamiento material deportivo, solo se abonara en avién el material deportivo
que sea expresamente autorizado por DPO y referente Unicamente a material de
navegacion (Tablas o velas). No se abonaran transportes de bicicletas u otro
material de apoyo a la PF, a no ser que esté autorizado por algun motivo especifico.

Maletas solo se abonara en vuelos una maleta facturada. Si no hay desplazamiento
en furgoneta se podra autorizar una maleta extra facturada con aprobacion del
DPO.

ESTABLECIMIENTOS DE BECAS DE AYUDA

Se podran establecer becas de ayuda por regatistas EO en funcién de los criterios
que se establezcan anualmente para ello, donde los conceptos de ayuda seran
establecidos también anualmente.

En 2026 se reflejaran dos tipos de ayudas recogidas en sus correspondientes
Normativas aprobadas y publicadas en la web de la RFEV:

e Normativa de ayudas directas a regatistas
e Normativa para la asignacién de Becas RFEV a regatistas de Vela

ALOJAMIENTO

De acuerdo con el departamento de logistica y con el presupuesto asignado se
buscara alojamiento en las concentraciones y regatas lo mas adecuado posible a
las necesidades del equipo. Se intentara en estancias largas priorizar en casas
vacacionales para poder disponer de mas espacio y cocina.

Se estableceran una serie de regatas conjuntas donde todos deben alojarse en el
mismo lugar asignado para todo el equipo no pudiendo separarse bajo ningun
motivo y debiendo establecerse como alojamiento oficial.
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Sera responsabilidad de los regatistas asignados a un alojamiento el asumir
cualquier coste extraordinario que se reporte a la RFEV por falta de limpieza, roturas
o mal estado del alojamiento asignado.

SUBVENCION ELITE

Aquellos regatistas que el CSD considere susceptibles de recibir apoyo en sus
campanas a través de programas especificos tipo Team Espana /Elite. Deberan
junto con el entrenador y el DPO establecer un presupuesto con prioridades de su
campana, dicho presupuesto sera revisado y se confirmara por parte del DPO que
conceptos de gasto se autorizan anualmente y que seran sufragados por esa
subvencion especial. En caso de no disponer de esa subvencién especifica nominal
todos los regatistas deberan cehirse a lo autorizado en el presupuesto anual
planificado. Solo los regatistas seleccionados en este programa del CSD podran
tener acceso a Entrenadores expertos, el nUmero de dias sera aprobado porel DPO
y entrenador EO, y deberan mantenerse las proporciones aproximadas de trabajo
por dias establecidos en el apartado Planificaciones de este Reglamento Interno. El
coste de ese experto se debe incorporar al presupuesto general destinado a Elitey
aprobado por DPO y Controller. En las clases donde haya mas de un barco en elite
sera el DPO quien establecera el nimero maximo de dias de experto para cada
barco.

FISIOS

Solo se aceptaran los costes de fisios en caso de lesion y autorizados por el
responsable de Salud RFEV. Los grupos medalla y diploma podran solicitar al
equipo multi sesiones extra de fisios que seran analizadas y autorizadas
explicitamente, sin dicha autorizacion no se aceptaran costes extras de fisios.

GIMNASIO

Solo se aceptaran cuotas de gimnasio en el caso de encontrarse desplazado fuera
de Espanay solo para grupos medalla o diploma. En Espana solo seran sufragados
esas cuotas con autorizacién expresa del DPO en el grupo medalla.

COMPETICIONES

Se cubre la totalidad de los gastos con motivo de la competicién, en el concepto
inscripciones, debe tramitarla y pagarla el regatista y solo se abonara el coste de
inscripcion sin recargo estipulado en el anuncio de regatas. Las inscripciones que
incluyan alquiler de barco deben ser aprobadas por el DPO y de acuerdo con el
presupuesto aprobado y comunicado a los regatistas, se puede decidir no abonar
esa inscripcion, o abonarla integramente, o parcialmente.
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Alojamiento, excepto en las regatas comunes se coordinara con logistica el
alojamiento mas adecuado en base al presupuesto disponible.

Alquiler barcos, si se decide alquilar barcos la fianza serd abonada por el propio
regatista.

CONTRATOS PARA FIRMAR
Todos los miembros integrantes del EO deben firmar los siguientes documentos:

1.- Contrato de Deportista, donde se estableceran los compromisos con
patrocinadores RFEV, patrocinadores privados, uso de imagenes, autorizacion
médica, etc...

2.- Aceptacion digital del inventario asignado.
3.- Aceptacion de la Normativa Interna EO
REGATISTAS OUTSIDER

La Normativa preolimpica permite la figura del regatista Outsider, que se refiere a
un regatista que cumpliendo con los criterios de seleccidon establecidos decide
realizar su preparacion fuera de la estructura de la RFEV.

Renuncias explicitas al ser regatista Outsider:

1.- Participacion en concentraciones EO, de querer participar en alguna
concentraciéon debera solicitarse y aprobarse. Y siempre fuera del equipo es decir
sin apoyo del entrenador EO, salvo autorizacién del DPO.

2.- Participacién en competiciones EO, no se podra beneficiar de ninguna logistica
organizada del EO.

3.- Apoyo del equipo Multi EO, no se podra beneficiar de ningln tipo de apoyo del
equipo multi.

4.- Material RFEV EO, no podra disponer de material disponible para EO. Excepto
aquellos regatistas que estén incluidos en proyectos CSD tipo elite o grupo
medalla, en tal caso debera acordarse con DPO que tipo de cesidn o material esta
disponible.

Tipo de ayudas que puede percibir:

1.- Se estableceran unas ayudas por resultado en las competiciones marcadas por
la RFEV para el EO con el objetivo de aportar en concepto de logistica del evento.
Dichas ayudas quedaran por escrito y notificadas por el DPO una vez analizada
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planificacion y presupuesto. Deberdn entregarse las facturas o tiques
correspondientes a los gastos que sean abonados por la RFEV.

2.- Becas CSD por resultado.

3.- Subvencién Elite, en el caso de estar dentro del programa elite se pactara el
presupuesto susceptible de subvencionar, se establecera un presupuesto con
prioridades donde no pueden incluirse costes habitualmente cubiertos por RFEV,
especificamente como ejemplos, entrenador, logistica, equipo multi, etc... Es decir,
solo se podran presupuestar costes extraordinarios de campahna, se confirmara por
parte del DPO que conceptos de gasto se autorizan anualmente y que seran
sufragados por esa subvencidén especial.

Motivos por los que un regatista sera considerado outsider:

1.- Por solicitud del regatista.

2.- Por no cumplir con el % de seguimiento de la planificacion establecida.
3.- Por no ser supervisada directamente por la RFEV la preparacion fisica.

4.- Por cualquier incumplimiento intencionado de cualquiera de los documentos
que rigen el EO.

5.- Por no registrar sus datos de entrenamiento en la plataforma de la RFEV.
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