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De acuerdo con las normas existentes,
todos los participantes en la Regatas de
Altura, Solitarios y A2 que se celebren en
Espaiia han de poseer, con caracter
obligatorio, la titulacion de Salvamento y
Socorrismo establecida por la WS en su
reglamento OSR, mediante un certificado
de la Federacion Internacional, que en
nuestro pais expedira la RFEV, como
Autoridad Nacional. Para ello, sera
preciso que los titulares acrediten los
necesarios conocimientos sobre
seguridad maritima, tras obtener la
calificacion de aptos en los cursos que a
tal efecto se impartan por toda la
geografia nacional, con la colaboracion
de las Federaciones Autondmicas.

tengan el curso realizado.

El curso estara subvencionado por el CN Altea para uno de los dos tripulantes de cada
embarcacion que participe en la 40 edicién de la Regata de Invierno 200 millas a2.

La Preinscripcion y el pago de inscripcion de la regata 200 millas a2 debera estar
realizado antes del comienzo del Curso.

El nGimero maximo de alumnos por curso sera de 20 personas.

Lugar de celebracion

Aula de Formacion del CN Altea

Fechas
Dias 6, 7 y 8 de febrero 2026

Los participantes en la regata 200 millas a2 tendran prioridad para realizar el
curso respecto a los inscritos que no participen en la regata.

Se dara prioridad a las embarcaciones en las que ninguno de los dos miembros

Los cursos estan abiertos a regatistas que no participan en las 200 millas a2, el
coste por la realizacion de curso por alumno es de 250€.




Profesorado especidlizado:
Nacho Orti Roig

Programa del curso

viernes
CURSO PRIMEROS AUXILIOS

9:00- 9:30

Introduccidn y presentacion
9:30- 12:00

Teoria

12:00-14:00

Practicas

14:00-15:00

Comida

15:00-16:30

Teoria y aclaracion de dudas
16:30-17:00

EXAMEN

Domingo
CURSO SUPERVIVENCIA

9:00- 11:30
Teoria

sabado
CURSO SUPERVIVENCIA

9:00-9:30

Introduccidn y presentacion
9:30- 12:00

Teoria

12:00-14:00

Practicas extincion de incendios,

pirotecnia.
14:00-15:00

Comida

15:00-17:00

Teoria y practicas
radiocomunicaciones

11:30- 14:00 *Prdcticas en el agua. Dentro del traje
de supervivencia hay que ir vestido (sin
calzado). Esta muda se mojard, por lo
. que hay que traer muda de recambio y
y balsas salvavidas, .

lo necesario para ducharse. Se
abandono del buque* recomienda llevar ropa cémoda para
14:00-15:00 llevar dentro del traje.
Comida

15:00-16:30

Practicas equipo de seguridad,
equipamiento personal

Teoria y aclaracion de dudas
16:30-17:00






