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RFEV

INTRODUCCION

La RFEV a través de su Comité Vela Ligera (CVL) desarrolla este Plan Deportivo de Vela * (en
adelante PD) para trabajarlo en conjunto con las Federaciones Autondmicas.

Este plan, que se presenta de manera sencilla y esquematica, se desarrollara técnicamente por los
responsables deportivos técnicos de la RFEV.

Para el desarrollo de este plan, se tendran en cuenta principalmente las flotas de clases estratégicas, que
representen el camino hacia las clases olimpicas, cuyos regatistas quedaran divididos en seis niveles:

. Equipo Olimpico (Medalla, Diploma y Promesa): Se enmarca en el Programa Olimpico de la
RFEV, dirigido y coordinado por el DPO, con planificaciones estructuradas con el fin de cumplir el objetivo
de tener el mejor equipo de cara a las Olimpiadas de Los Angeles 2028. Se establecen tres grupos en el
equipo olimpico y regulados por la normativa preolimpica establecida al efecto.

. Grupo 2032: Los regatistas integrantes de este grupo tendran trabajos programados juntamente con
el EO, asi como concentraciones especificas en las clases olimpicas previstas para Los Angeles 2028. El
trabajo de este grupo estara coordinado por RFEV y FFAA.

. Grupo 2032 Doble: Los regatistas integrantes de este grupo tendran trabajos programados
juntamente con el 2032 y N3, con una planificacién especifica de Transicion a la vela olimpica en barco
doble. El trabajo de este grupo estara coordinado por RFEV y FFAA.

. Nivel 3: Se establecen unos centros de referencia designados entre los centros de tecnificacion de
las FFAA existentes donde navegaran mayoritariamente estos regatistas N3, realizaran actividades
conjuntas con 2032 y asistencia a competiciones.

. Nivel 4 y 5: deportistas juveniles que navegan en clases preolimpicas e infantiles de los respectivos
equipos autondmicos de cada FFAA. Se establece entre estos regatistas un grupo denominado de
Transicion CCOO para promover su incorporacion a la vela olimpica a través de los Centros de Referencia.

*En caso de entrar en conflicto con la Guia Deportiva vigente de la RFEV prevalecera ésta.
ACRONIMOS:

2032: Equipo Promesa clases olimpicas

EO: Equipo Olimpico.

PD: Plan Deportivo RFEV.

CT: Criterio Técnico.

DT: Director Técnico de la RFEV.

DPO: Director de Preparacion Olimpica.

JD: Junta Directiva de la RFEV.
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RFEV

CVL: Comité Vela Ligera
DDTT: Directores Técnicos

FFAA: Federaciones Autondmicas.

1.- OBJETIVOS PD

1.1.- OBJETIVO PRINCIPAL

Marcar el camino de los regatistas desde su etapa infantil y juvenil, para conseguir el mejor nivel
alcanzable en todas las etapas de la vida del regatista y tener un equipo fuerte con el fin de asegurar la
mejor preparacion del EO en Los Angeles 2028 y Brisbane 2032. Con la deteccién de talentos, y apoyarles
en su etapa de transito a las Clases Olimpicas

1.2.- OBJETIVOS A MEDIO PLAZO

Crear un grupo de trabajo coordinado entre EO y equipo 2032. Este equipo 2032 a su vez coordinaria
actividades con los regatistas del Nivel 3 asegurando una transferencia de conocimientos durante las
temporadas 2024-2028.

Los objetivos son:
e Crear una linea de trabajo para todos los deportistas con aspiraciones de acudir a unos JJOO.

e Aprovechar al maximo los recursos de los que dispone la RFEV en los distintos centros de Alto
Rendimiento.

e Generar un grupo de trabajo estable con los técnicos responsables de dichas clases.

e Ayudar a los deportistas del EO y del 2032 con grupos de trabajo para su preparacion de
pretemporada.
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NORMATIVA CLASES
@) DE VELA
e Grupo EO
ESP (Grupos ) ;
Los Angeles TEAM Medalla, OLIMPICA OL"V"’:lCAS Y
Dioloma PREOLIMPICAS
2028 P P y Nacra 17 y Nacra 17 U23
romesa) 49er - 49er U23 y U21
gsp |° Grupo2032: 49er FX - 49er Fx U23 y
deportistas de u21
2032 s
aita proyeccion PD ILCA 6 - ILCA 6 U21
TEAM olimpicas y ILCA7-ILCA7U21
. deportistas U25 IQFOIL M - IQFOIL M U23
Brisbane « Deportistas IQFIOIL W - I.QFOIL W u23
2032 2032 seleccionados Férmula Kite M - FK M
DOBLE para CCOO vela uz2l
doble Férmula Kite W - FK W
e Deportistas cuyo PD u21
objetivo es hacer 470 Mixed - 470 Mixed
NIVEL 3 una futura u24
preparacion
olimpica.
JUVENILES
. ILCA6 U19y U17
e Equipos de
FORMAR tecnificacion de ILCA7U19y U17
PARTE DEL | M1VEL 5 PD 29¢er U19
PD NIVEL 3 e Equipos Juveniles 49er FX M&W U19y U21
u19 IQFOIL U19
Férmula Kite U19
470 Mixed U21
 Equipos de INFANTILES
FORMAR infantiles PD, FFAAy Optimist U13 y U16
NIVEL 5 ENTRENAMIENTOS| Techno 293 U13y U15
PARTE DEL Equipos de club
PD NIVEL 4 * qu'os € clubes DE CLASE IQFOIL U17 y U15
Y €quipos 420 U17
autondmicos ILCA 4 U16

Asi mismo, se establecen una serie de objetivos a desarrollar paralelamente como son:
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e Creacion de un documento claro con las recomendaciones de caracteristicas antropométricas,
sistemas de seleccion, tipos de barco para el cambio de clase.

¢ Realizacién de estudio antropometria y estudio de factores que afectan al rendimiento.
e Activacion de un circuito nacional de regatas para todas las clases.
e Formacion y especializacion de técnicos.

1.3.- OBJETIVOS DE RESULTADO
A partir de la temporada 2024 se describiran los resultados que dan posibilidad a entrar en los

distintos equipos de tecnificacién, asi como 2032. Dichos resultados se podran ir actualizando en el Anexo
1 del presente documento.

1.4.- OBJETIVOS POR CLASES

Los objetivos por clases se incluyen dentro del itinerario deportivo de cada clase, se establecen en
las distintas planificaciones, es decir, los objetivos ademas de resultados pasan a ser tiempo de trabajo y
calidad de dicho trabajo, en cada clase se indicaran el volumen de trabajo anual recomendado, asi como
una planificacién estandar de horas a destinar a cada temporada y en cada periodo. Es decir, los objetivos
de cada clase pasan a ser objetivos de continuidad dentro del Itinerario deportivo marcado.

La clase ILCA tiene en su anexo 7 la Hoja de ruta especifica marcada para esta clase.

2.- ESTRUCTURA PD

2.1.- TECNICOS

La estructura de técnicos necesaria para la consecucion del PD es la siguiente:

Coordinador RFEV-PD

- Director del PD

- Preparador Fisico 2032

- Entrenador Optimist

- Entrenador 29er Sub19

- Entrenador 420 Sub19 y Sub17

- Entrenador ILCA 4 Sub16

- Entrenador ILCA 6 Sub19

- Entrenador ILCA 7 Sub19

- Entrenador Techno 293 Sub15 y Sub13

- Entrenador IQFoil Sub19y Sub17
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RFEV
- Entrenador Kite Sub19
- Entrenador 2032 IQFoll
- Entrenador 2032 Kite
- Entrenador 2032 49er
- Entrenador 2032 49erFX
- Entrenador 2032 470 Mixto
- Entrenador 2032 ILCA 6
- Entrenador 2032 ILCA 7
- Entrenador 2032 NACRA 17
- Asesor Reglamentos 2032
- Entrenadores de apoyo externos al PD

La estructura técnica para la temporada 2025-2026 esta reflejada en el anexo 2, el objetivo es disponer de
un técnico responsable por clase antes de iniciar la temporada de competiciones nacionales.

2.2.- DEPORTISTAS

Se establecerian cinco niveles de regatistas dentro del PD, dando prioridad a la formacién integral
de todos los regatistas PD e incorporando planes de desarrollo en cada nivel. Los niveles serian los
siguientes:

EO: Son los integrantes del equipo olimpico, con su normativa independiente de seleccion y con programas
de entrenamiento y planificacion coordinado por el DPO y los entrenadores de las distintas clases olimpicas.
Agrupados en los Grupos Medalla, Diploma y Promesa.

2032: Aquellos regatistas de clases olimpicas que, por edad, dedicacion al entrenamiento y resultados
podrian tener opciones a estar en equipos olimpicos en 2032.

2032 Doble: Aquellos regatistas de clases olimpicas que, por su edad, dedicacion al entrenamiento podrian
estar dentro de los equipos 2032 pero no han conseguido los resultados marcados en esos equipos, pero si
cumplen otros criterios inferiores de resultado referenciados. También seran seleccionados en funcién de
las distintas concentraciones especificas con el mismo objetivo que los N3 pero orientados hacia la
navegacion en barco doble.

Nivel 3: Aquellos regatistas de clases olimpicas que, por su edad, dedicacion al entrenamiento podrian estar
dentro de los equipos 2032 pero no han conseguido los resultados marcados en esos equipos, pero si
cumplen otros criterios inferiores de resultado referenciados.

Nivel 4: Regatistas en clases juveniles, que no estan en ninguno de los equipos anteriores, pero se han
clasificado en las distintas selecciones autonémicas y demuestren nivel de progresién de acuerdo con los
criterios de resultado referenciados para el N3.
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Nivel 5: Regatistas en clases infantiles, coordinados desde las FFAA y con apoyo en formacién del PD, asi
como asistencia a eventos internacionales.

Anualmente, en el anexo 4, se estableceran los nombres e integrantes de los grupos 2032 y nivel 3.

2.3.- RECURSOS RFEV (ANO 2026)

Los recursos materiales de la RFEV son los siguientes:
RESIDENCIA CEAR SANTANDER
FURGONETAS

0150MYB Man RFEV
0118MCz Man 1
2630NBG Man 2
2652NBG Man 3
1623MZS Man 4
9033NDN  Man5
9035NDN  Mané6
9032NDN Man 7
2634NBG Man 8
4981NFC Man 9
6100NFC Man 10
6099NFC Man 11
1419MCR  Citroen RFEV
0665LVV Citroen RFEV
1958 LXT OpelVivaro

REMOLQUES
E1 49er/FX
E2
E3
E4 49er/FX
ES5 Nacra
E6 Nacra
E7 470
E8 Plataforma
E9 Plataforma
E10 ILCA
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E11 Plataforma
E12 470
E13 Plataforma
E14 Cerrado 49er
E15 Plataforma
E16 Plataforma
E17 Plataforma
E18 Plataforma
E19 470
H2 ILCA
H3
H4
H5
K1
JB1 ILCA
JB2 ILCA
JB3
M1
M2

NEUMATICAS
V1 5.4 50 CV
V2 5.4 50 CV
V3 5.4 50 CV
V4 5.4 50 CV
V5 5.4 50 CV
V6 5.4 50 CV
V7 5.4 50 CV

PD 2024-2028 (version 2026)

RFEV

Pagina 9 de 53




V8 4.940CV
V9 4940CV
V10 4940CV
V11 5.870CV
V12 5.870CV
V13 5.870CV
V14 5.870CV
V15 5.050 CV
V16 5.050 CV
V17 6.0 70 CV
V18 5.870CV
V19 5.870CV
V20 5.870CV
V21 5.870CV
V22 115 CV

V23 100 CV

V24 100 CV

V25 100 CV

V26 5.870CV

RFEV

Asi mismo, la RFEV, en momentos de la temporada donde existe una aglomeracién de competiciones,
necesita contar con los recursos materiales de FFAA y de sus clubes nauticos adheridos.

2.4.- CESION DE MATERIAL

Los deportistas integrados en el Equipo 2032 tendran la oportunidad de recibir material de la RFEV

en cesion durante un tiempo y plazo definido. También se podra ceder material en funcion de disponibilidad

al resto de deportistas de Nivel 3 bajo criterio técnico.

Las condiciones seran las siguientes:

Se realizara bajo peticion de las FFAA.

Debera seguirse el protocolo de cesion marcado por la RFEV.

PD 2024-2028 (version 2026)
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. Los deportistas se encargaran del correcto mantenimiento durante la cesion, siendo responsables
en todo momento de su cuidado y devolucién. Asi como deberan abonar un seguro que cubra el
material cedido.

. Un incorrecto uso o mantenimiento del material podra ser objeto de finalizacion de la cesién a
criterio de los responsables técnicos de la clase e incluso de la exclusién del PD.

. Se valorara la cesiéon segun distintos factores como comportamiento, resultados principalmente,
cumplimiento del PD, inversién o futuro deportivo.

. La decision final de la cesion sera bajo criterio de los técnicos responsables.

2.5.- INSTALACIONES

Los entrenamientos se realizan en una base segun criterios técnicos, logisticos, econémicos y
competitivos. Ya sean instalaciones publicas (CEAR o similar) o concesionados (club nautico o similar).

En Espafia se concentran varios centros de tecnificacion distribuidos por varias comunidades donde
se pueden conveniar actuaciones referentes a este Plan Deportivo, son los siguientes centros:

Islas Canarias: Centro Canario de Vela Manuel Pazos Diaz C.E.T.D.

Comunidad Valenciana: Centro especializado de Tecnificacion Deportiva de Petxina Valencia
Andalucia: Centro de Tecnificacion deportiva de Vela “Bahia de Cadiz”

Galicia: Centro Galego de Vela

Islas Baleares: Centre de Tecnificacié esportiva llles Balears

Catalufia: Barcelona International Sailing Center

Murcia: Centro Alto Rendimiento Regién de Murcia

Ademas, se establecen unos Centros de Referencia de clases olimpicas N3, en los cuales se
concentraran los recursos humanos, materiales y econdmicos destinados a la tecnificacion de la clase
estratégica correspondiente. Dichos centros se regiran por la normativa descrita en el Anexo 8 de este PD.

Los Centros de Referencia para la temporada 2025-2026 son los siguientes:

Clase 470 Mx, 49er y 49erFX.- Galicia en Centro Galego de Vela

Clase 1QFoil M&W.- Andalucia en Centro de Tecnificacion deportiva “Bahia de Cadiz”
Nacra 17.- Catalufa en Barcelona International Sailing Center

Clase Kite M&W.- Comunidad Valenciana en Centro especializado de Tecnificacion Deportiva de
Petxina Valencia.

Clase ILCA 6y ILCA 7.- CAR de Murcia
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2.6.- COORDINACION CON FFAA

Los integrantes del programa forman parte del PD de la RFEV estando integrados en los distintos
niveles, pero la coordinacién general de cada regatista debe hacerse entre RFEV y FFAA.

3.- PLANIFICACIONES PNTD

Las planificaciones anuales seran conjuntas, es decir, todos aquellos deportistas que estén en alguno
de los 6 niveles deberan tener las planificaciones coordinadas clubes, FFAA y RFEV. Con el fin de planificar
adecuadamente la temporada, ser mas eficaces en el volumen de entrenamiento en cada uno de sus
apartados. Se establece una planificacion estandar para cada nivel de regatistas vinculado a su edad y clase
donde se reflejan unos volimenes recomendados de entrenamiento. Dichas planificaciones seran
adaptables a cada regatista concreto y como objetivo de futuro poder saber en tiempo real el entrenamiento
ejecutado, frente a entrenamiento previsto, asi como el déficit de entrenamiento en alguna condicion o tipo
de navegacion, etc... El anexo 4 muestra las bases del entrenamiento segun edad y clase. Asi como la
planificacién por cada clase.

La RFEV dispone de la plataforma https://saildata.rfev.es/ que permite dicha planificacién conjunta con el uso
de una sola plataforma para disefiarse y visualizarse por RFEV, FFFA y regatista. Establece su uso y
comunicacion con acceso directo para directores técnicos de FFAA.

3.1.- COMPETICIONES

. Regatas con clasificacion: los Mundiales y Europeos seran los propuestos por reglamento de la RFEV
de 2026. Acudiran como equipo las tripulaciones clasificadas dentro del equipo Nacional en cada clase y
categoria asignada. Asi mismo dentro de la preparacion de equipos 2032 se podra decidir a criterio técnico
su participacion en mundiales o europeos de categoria absoluta.

Regatas de interés

Las siguientes regatas internacionales que se celebran en Espafa son de interés para la tecnificacion.
Asistiendo a la mayoria de ellas, el equipo Nivel 3 de una manera muy econémica y eficiente puede entrenar
y contrastar con regatistas europeos su nivel y preparacién, sin tener que necesariamente viajar demasiado
lejos y optimizando tiempo de desplazamiento y coste.

Este circuito, ya consolidado en Espafa, es fundamental para:

. Atraer a los regatistas extranjeros a Espana, para aumentar el nivel de las regatas, aprovechando
nuestro mejor clima durante el invierno.

. La territorialidad, procurando de que cada prueba se celebre en distintas FFAA.

. Poner al alcance de los juveniles y regatistas incipientes en clases olimpicas, regatas interesantes
técnicamente, a un coste asequible al estar en territorio nacional.

. Sistema para poder establecer algunos criterios de seleccién para la pertenencia a los planes de
tecnificacion de la RFEV o de los equipos.
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El calendario aprobado para 2025-2026 por la RFEV de estas regatas es el siguiente:

. Octubre 2025: Semana Olimpica de Galicia
Diciembre 2025: Semana Canaria de Vela
Diciembre 2025: Palamdés Christmas Race

Febrero 2026: Comunidad Valenciana Olimpic Week
Febrero 2026: Andalucia Carnaval Olimpic Week
Febrero 2026: Lanzarote International Regatta
Marzo 2026: MSC Regata (Mallorca)

Abril 2026: Trofeo Sofia (Mallorca)

Copas y Campeonatos de Espafia de cada clase.

3.2.- CONCENTRACIONES

Las concentraciones del PD se llevaran a cabo durante todo el afio, teniendo en cuenta las
condiciones de cada clase, para el grupo 2032, 2032 Doble y Nivel 3. Anualmente con la presentacién de la
Temporada de cada clase se establecera una relacién de costes asumido por la RFEV y otra relacion de los
costes que deberia asumir el regatista, ya sea de manera directa o con el apoyo de clubes o FFFAA. Los
costes que siempre seran soportados por los regatistas seran sus gastos de desplazamiento y el alojamiento
en funcion del lugar de la concentracion.

Se intentara, en la medida de lo posible:

. No presentar conflicto con el calendario escolar.

. Aprovechar los desplazamientos a regatas nacionales u otras de interés especifico.

. Seran de obligado cumplimiento por los regatistas del PD 2032 y Nivel 3.

. Distribuirse por todo el territorio nacional, haciendo hincapié en las comunidades con mas deportistas

de esas clases.

. Utilizar, en lo posible, los recursos de las FFAA para reducir costes de desplazamientos.

4.- REGLAMENTOS

4.1.- CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE SELECCION POR NIVELES (de acuerdo con el Anexo 1 PD).

Se detallan a continuacion las condiciones del PD para el grupo 2032 y Nivel 3:

1. Las inscripciones seran propuestas por el cuerpo técnico de la RFEV. Una vez recibidas se
estudiaran las solicitudes, junto con las FFAA, para encuadrar a los deportistas en cada grupo publicando
en la web de la RFEV el listado oficial.

2. La direccion técnica del PD se encargara de gestionar y supervisar las distintas clases. Estara
en coordinacion con los entrenadores del EO y del 2032.
3. Se contara con técnicos que ayudaran a la direccion técnica en las gestiones, supervision,
concentraciones y competiciones.
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4, La RFEV contratara técnicos para cubrir necesidades especificas de competiciones y
concentraciones, priorizando que sean habituales y especificos de cada clase.

5. Los deportistas se ubicaran en cada grupo de acuerdo con los resultados y criterios técnicos
expuestos en el PD y siempre propuestos por su FFAA.

6. Se realizara un seguimiento fisico y médico dentro de la supervision de los deportistas.

7. Los deportistas que integren estos grupos se comprometen con la RFEV y sus FFAA a:

i. Trabajar de cara a futuras selecciones del EO y del 2032.

ii. Asistir a las concentraciones y competiciones nacionales programadas por la direccién
técnica para su nivel.

iii. Realizar los trabajos multidisciplinares designados por los técnicos de la RFEV.

CRITERIOS DE MANTENIMIENTO

Los regatistas incluidos en el PD deberan seguir el Plan Deportivo marcado por la RFEV, asi como
los planes de tecnificacion marcados en sus FFAA.

CRITERIOS DE EXCLUSION
1.- NO cumplir la planificacién marcada (justificada con los informes del entrenador de clase que se

deberan de presentar a la RFEV)

2.- NO asistir al menos al 80% del total de la planificacion marcada. (justificada con los informes del
entrenador de clase se deberan de presentar a la RFEV), Independientemente de ello la falta a dos

concentraciones sin justificacion es motivo suficiente de exclusion del PD.
3.- Comportamiento inadecuado a las normas establecidas en el Reglamento Deportivo de la RFEV.

4.- Recibir 2 sanciones leves, o 1 grave por parte del Comité de Disciplina de cualquier FFAA o de la
RFEV.

4.2.- OBLIGACIONES REGATISTAS PD

1.- Cumplir la planificacion marcada (justificada a través de la plataforma de entrenamiento de la
RFEV)

2.- Cumplir con la Preparacion fisica y lo objetivos marcados. (justificada con los informes del
Preparador Fisico)

3.- Asistir al menos al 80% del total de la planificacién marcada. (justificada con los informes del
entrenador de clase se deberan de presentar a la RFEV al menos cada 2 meses)

4.- Comportamiento adecuado a las normas establecidas en este Reglamento Deportivo.

5.- Seguir obteniendo los objetivos marcados.

6.- Los regatistas que no cumplan con estas obligaciones no podran recibir ayudas por parte del PD.

7.- Rellenar las encuestas que se le envien tanto para los controles de entrenamientos como la

asistencia a competiciones.
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8.- En el mes de diciembre se establecera el coste por regatista del grupo 2032 o N3 de la
temporada 2026, presentandose dicho coste junto con el calendario de actividades previsto y que cubre el
coste de toda esa actividad. Debiéndose abonarse por cada regatista (de manera individual o con apoyo
del club o FFAA) la cantidad prevista para la temporada durante el mes de diciembre comprometiéndose al
desarrollo de esa actividad. Si posteriormente un regatista se da de baja del grupo donde se integré, no
tendra derecho a ningun tipo de reimporte del dinero abonado.

4.3.- FINANCIACION

Las concentraciones de Nivel 3 y 2032 tendran una prevision de presupuesto en las cuentas de la RFEV, al
inicio de temporada se publicaran dichas ayudas junto con la relacidon de competiciones y concentraciones
en base al PD anual. Dichos presupuestos se recogeran en el anexo 5.

5.- PREPARACION FiSICA

Se establecen unos controles fisicos que se realizaran anualmente, debiéndose registrar en la
plataforma de control de entrenamiento que se implante para tal efecto. El anexo 6 establece los items de
control de las pruebas fisicas. El anexo 4 recomienda la carga estandar de trabajo fisico segun edad y clase.
Todas las preparaciones fisicas deben estar supervisadas por un preparador fisico y reportadas al
responsable de la Preparacion Fisica de la RFEV.

Para la Clase ILCA se estableceran controles fisicos a todos los niveles, desde el momento que
entren en grupos de seguimiento del PD por resultados en clases estratégicas no olimpicas. Con el fin de
iniciar la aplicacion de una correcta preparacién fisica ya de forma temprana en una clase tan exigente
fisicamente. Ver anexo 7.

6.- PREPARACION PSICOLOGICA

Todos los implicados en este PD estan de acuerdo que la figura del Psicdlogo deportivo es
fundamental. Es aconsejable que los regatistas inicien trabajos especificos con Psicologos deportivos ya
desde el inicio dentro del PD de la RFEV.

7.- PREPARACION TECNICA Y TACTICA

En todos los regatistas del PD se incorpora dicha preparacion a sus ciclos de entrenamiento. Ese
trabajo se realiza en conjuncién con clubes que coordinan con su FFAA y estas con la RFEV, cada
concentracion o regata se registra en la plataforma de entrenamiento de la RFEV, en base a ello se proponen
los objetivos a iniciar y se reflejan en dicha plataforma para su seguimiento. Es decir, se realiza un trabajo
conjunto actuando la RFEV como auditor y proponiendo mejoras a los directores técnicos de las FFAA. El
volumen de entrenamiento segun edad y clase se establece de la siguiente forma:

Horas Anuales
Aproximadas

Techno 293 SUB13 M&W 364
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OPTIMIST SUB13 M&W 523
Techno 293 SUB15 M&W 501
OPTIMIST SUB16 M&W 663
ILCA 4 SUB16 M&W 663
ILCA 6 SUB17 M&W 719
420 SUB17 M&W 962
IQFoil Sub19 M&W 730
ILCA 6 SUB18 M&W 775
420 SUB19 M&W 999
IQFoil Sub21 M&W 838
ILCA7 SUB21 M 1007
ILCA 6 SUB19 & SUB21 W 1007
49er FX SUB21 M&W 1020
49er SUB21 M 1020
IQFoil Sub23 M&W 1205
49er SUB23 M 1020
49er FX SUB23 W 1020
470 SUB21 M&W 1020
ILCA 6 SUB23 W 1205
ILCA7 SUB23 M 1205
470 MIXED Sub24 1020
LASER RADIAL W 1205
LASER STANDARD M 1205
IQFoil M 1205
IQFoil W 1205
49er M 1384
49er FX W 1384
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470 Mixed 1384
Kite M 1205
Kite W 1205
NACRA 17 1205

Por otro lado, se realizan una serie de test de reglamento via online con el fin de mejorar la formacion en
este aspecto.

8.- ACCIONES PD NIVEL 4

Este programa esta dirigido al perfeccionamiento de las clases estratégicas dentro de las FFAA, para
sus deportistas destacados y sus técnicos, en aquellas edades en las que se navega en clases estratégicas,
entre 15 a 18 anos, viviendo en su familia y edad de instituto.

Un objetivo del Nivel 4 es la captacion de talentos a nivel nacional, mejorar el nivel de este grupo
deportistas y de sus entrenadores.

Otro objetivo, no menos importante, es conseguir una base de datos tanto de deportistas como de
entrenadores que trabajan en todo el territorio nacional.

Para ser eficaces, en lineas generales se realizaran entrenamientos en las autonomias o grupos de
autonomias, por clases, y se invitara a entrenadores locales.

Periédicamente compartiran concentraciones con el grupo N3.

Se podra invitar a regatistas de este N4 a las concentraciones denominadas Transicion CCOO, siempre a
CT y bajo solicitud de su Federacién Autondmica. El objetivo de estas concentraciones es conseguir que
aunque los regatistas N4 tengan sus objetivos en su clase no olimpica, comiencen a probar los barcos de
CCOO, conozcan sus particularidades y puedan decidir mejor su paso al N3 en la clase olimpica mas
adecuada.

8.1. TECNICOS Y PROGRAMA
Se divide el programa en dos acciones:
. COMPETICIONES:

Se formaran los Equipo Nacionales segun el Reglamento de Competiciones vigente.

Ademas, se fomentaran en conjunto con las Secretarias Nacionales los Equipos de Clase para completar la
participacion en los Mundiales y Europeos.

. CONCENTRACIONES FFAA:
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La RFEV a través de sus técnicos del N3 y apoyandose en los técnicos deportivos de las FFAA y de los
clubes, acudiran a las Concentraciones de Alto Rendimiento de las FFAA para trasmitir conocimientos y
tecnificar tanto a los deportistas como a los técnicos que trabajan en las FFAA.

Se intentara acudir a estas concentraciones desplazandose a las FFAA y Centros de Alto Rendimiento o
Tecnificaciéon de Espana. Las clases estratégicas para este tipo de concentraciones son:

. CLASE 420 U17 y U19

. CLASE ILCA 4 U16

. CLASE ILCA6 U19

. CLASE ILCA7 U19

. CLASE TECNHO 293 U15
. CLASE IQFOIL U19

. CLASE 29er U19

. CLASE 49er FX U19.

. CLASE Formula Kite U19

Aunque habra un calendario de concentraciones periddicas, y los técnicos asistiran a los Campeonatos y
Copas de Espana para supervisar a las jovenes promesas:

a) Las FFAA podran solicitar mediante peticion a la RFEV entrenos de clases y las fechas que les
pueden venir bien por sus calendarios autonémicos. El entrenador de cada clase se pondra en contacto con
la FFAA para concretar fechas y mandar horarios del entreno.

b) Es muy importante la asistencia de los técnicos de las FFAA para poder tener informacion de las
clases y mejorar el rendimiento de sus deportistas.

8.2. CONDICIONES
A continuacién, se enumeran las condiciones para el desarrollo de las concentraciones:
a) La RFEV asumira los siguientes gastos del entrenador:

e Sueldo.
e Desplazamiento.

b) Las FFAA asumiran los demas gastos que genere la actividad:

Alojamiento del entrenador.

Desplazamiento del regatista

Dietas o manutencion.

Gasolina neumatica.

Balizas y neumatica.

Aulas, proyector o TV

Necesidades que pida el entrenador para realizar la concentracién.
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9.- CONTROLES Y EVALUACION

En todos los campos se controla la evolucion del regatista a través de controles fisicos periddicos y
en concentraciones mensuales con los integrantes del PD, asi como se incentiva la integracién de nuevos
regatistas mediante invitaciones a los regatistas que se esta observando llevan una progresion adecuada y
mejoran sus resultados deportivos. Tras cada concentracion o regata objetivo se realiza una revision de los
objetivos en la plataforma de entrenamiento RFEV, de los asistentes con conclusiones en distintos aspectos
gue pueden permitir la mejora en su rendimiento volviendo a catalogar nuevos objetivos de mejora.

Ademas, tenemos el test final que sin duda se trata del resultado en las regatas internacionales donde
por comparativas se pueden extraer las evoluciones por clases de nuestros regatistas frente a los de otros
paises, y desarrollar graficos de proyeccion.

Se podran realizar acuerdos con empresas publicas o privadas para el analisis, estudios de
rendimiento, controles de evaluacion, etc... Con el objetivo de mejorar el rendimiento deportivo de los
integrantes del PD de la RFEV.

10.- CONCLUSIONES

ElI PD es la herramienta necesaria para llevar la tecnificacion de la Vela en Espafia al mas alto nivel,
en ella se incluyen todos los agentes involucrados en esa tecnificacién y creemos firmemente que los
regatistas actuales tienen el nivel mas que suficiente para alcanzar las metas altas que les proponemos. Es
por ello por lo que el apoyo a este PD por parte de todos los implicados es fundamental y sin duda es la
clave del éxito de este programa.
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ANEXO 1
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Tabla de resultados indicativos para estar en los distintos equipos del PD

Grupo 2032

Podran ser catalogados como grupo 2032 aquellos regatistas que consigan los siguientes resultados
(las regatas a las que se refiere el presente anexo deberan ser las reconocidas, con la asistencia oficial
como equipo, por la RFEV), podran incluirse regatistas a Criterio Técnico dentro de los Grupos 2032

Se establece un niumero maximo de barcos por clase, para poder hacer frente a las logisticas
necesarias, en caso de haber mas niumero de regatistas con resultados que las plazas aqui establecidas se
seleccionaran a Criterio Técnico, en base a su proyeccion de mejora prevista. Y de acuerdo con la siguiente

tabla:

Clase Grupo 2032 N° maximo de Barcos

ILCA7 7

ILCA 6 7

470 Mixto 4

49er 4

FX 4

IQFoil M 7

IQFoil W 7

Nacra 17 2

Formula Kite M 7

Formula Kite W 7

ILCA 7 (Masculino)

ILCA 7 SUB19 5 primeros Mundial o Europeo (dentro grupo Oro)
ILCA 7 SUB21 15 primeros Mundial o Europeo

ILCA 7 SUB23 Grupo Oro SWC, Mundial o Europeo Absoluto
ILCA7 33% clasificacion general SWC, Mundial o Europeo
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ILCA 6 (Femenino)
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ILCA 6 SUB19 5 primeros Mundial o Europeo

ILCA 6 SUB21 15 primeros Mundial o Europeo

ILCA 6 SUB23 Grupo Oro SWC, Mundial o Europeo Absoluto

ILCA 6 33% clasificacion general SWC, Mundial o Europeo
470 Mixto

470 MIXED SuUB21

Grupo Oro Mundial o Europeo Sub24

470 MIXED SUB24

10 primeros Mundial o Europeo (0 50% caso de ser
menos de 20 barcos)

470 MIXED

33% clasificacién general SWC, Mundial o Europeo

49er FX (Femenino)

49er FX SUB21 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub23

49er SUB23 10 primeros Mundial o Europeo (o 50% caso de ser
menos de 20 barcos)

49er FX 33% clasificacion general SWC, Mundial o Europeo

49er (Masculino)

49er SUB21 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub23

49er SUB23 10 primeros Mundial o Europeo (0 50% caso de ser
menos de 20 barcos)

49er 33% clasificacion general SWC, Mundial o Europeo
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IQFoil (Masculino)

IQFoil Sub21 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub23
IQFoil Sub23 15 primeros Mundial o Europeo
IQFoil 33% clasificacién general SWC, Mundial o Europeo

IQFoil (Femenino)

IQFoil Sub21 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub23
IQFoil Sub23 15 primeros Mundial o Europeo
IQFoil 33% clasificacién general SWC, Mundial o Europeo

Kite (Femenino)

Kite Sub19 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub21

Kite Sub21 10 primeros Mundial o Europeo

Kite Sub23 Grupo Oro Mundial o Europeo Absoluto

Kite 33% clasificacién general SWC, Mundial o Europeo

Kite (Masculino)

Kite Sub19 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub21

Kite Sub21 15 primeros Mundial o Europeo

Kite Sub23 Grupo Oro Mundial o Europeo Absoluto

Kite 33% clasificacion general SWC, Mundial o
Europeo

Nacra 17 (Mixto)

Nacra 17 Sub21 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub23

Nacra 17 Sub23 10 primeros Mundial o Europeo (0 50% caso de
ser menos de 20 barcos)

Nacra 17 33% clasificacion general SWC Mundial o Europeo
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Grupo 2032 DOBLE

RFEV

Se incluira en este grupo 2032 Doble los regatistas que sean seleccionados en las concentraciones

test de vela doble y seleccionados entre los siguientes perfiles de regatistas:

Regatistas 2032 sin tripulaciéon Completa
Regatistas N3 vela doble

Regatistas N3 Sub24 ILCA 7

Regatistas N3 Sub24 ILCA 6

Regatistas N3 Sub21 clase ILCA propuesta cambio
Regatistas propuestos FFAA

Si al establecer los barcos de acuerdo con el maximo establecido en la tabla por clases del Grupo 2032,
hubiera mas barcos en una clase, se estableceran dos grupos, uno Grupo 2032 de la clase correspondiente
seleccionados a Criterio Técnico, en base a su proyeccién de mejora prevista. Y otro en un Grupo N3 Doble

con planificaciones que se estableceran para cada grupo.

Nivel 3

Se incluira en este grupo Nivel 3 cualquier otro regatista que consiga los siguientes resultados:

ILCA 7 (Masculino)

ILCA 4 SUB16 10 primeros Mundial o Europeo

ILCA 4 SUB17 15 primeros Mundial o Europeo Sub18
ILCA 6 SUB17 10 primeros Mundial o Europeo

ILCA 6 SUB18 15 primeros Mundial o Europeo Sub19
ILCA 7 SUB19 Grupo Oro Mundial o Europeo Sub21
ILCA 7 SUB21 30 primeros Mundial o Europeo

ILCA 7 SUB23 Solo a Criterio Técnico

ILCA 7 SUB25 Solo a Criterio Técnico

ILCA 6 (Femenino)

ILCA 4 SUB16 10 primeros Mundial o Europeo
ILCA 4 SUB18 15 primeros Mundial o Europeo
ILCA 6 SUB17 10 primeros Mundial o Europeo
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ILCA 6 SUB19 15 primeros Mundial o Europeo
ILCA 6 SUB21 30 primeros Mundial o Europeo
ILCA 6 SUB23 Solo a Criterio Técnico
ILCA 6 SUB25 Solo a Criterio Técnico
470 Mixto
420 SUB17 10 primeros Mundial o Europeo (General Sub17)
420 SUB19 10 primeros Mundial o Europeo (Masculino o

Femenino)

470 MIXED SuUB21

80% Mundial o Europeo Sub24

470 MIXED SUB24

15 primeros Mundial o Europeo

470 MIXED SUB25

50% primeros SWC, Mundial o Europeo

49er FX (Femenino)

420 o 29er SUB17

10 primeros Mundial o Europeo (General Sub17)

420 o 29er SUB19

10 primeros Mundial o Europeo (Masculino o
Femenino)

49er FX SUB21 80% Mundial o Europeo Sub23
49er SUB23 15 primeros Mundial o Europeo
49er FX SUB25 50% primeros SWC, Mundial o Europeo

49er (Masculino)

420 o 29er SUB17

10 primeros Mundial o Europeo (General Sub17)

420 o 29er SUB19

10 primeros Mundial o Europeo (Masculino o
Femenino)

49er FX SUB21 50% Mundial o Europeo Sub23
49er SUB21 80% Mundial o Europeo Sub23
49er SUB23 20 primeros Mundial o Europeo
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49er SUB25 50% primeros SWC, Mundial o Europeo

Nacra 17 (Mixto)

Nacra 15 Sub19 15 primeros Mundial o Europeo
Nacra 17 Sub21 80% Mundial o Europeo Sub23
Nacra 17 Sub23 15 primeros Mundial o Europeo (o 60% si son

menos de 20 barcos)

Nacra 17 Sub25 50% primeros SWC Mundial o Europeo

Kite (Masculino)

Kite Sub17 20 Mundial o Europeo

Kite Sub19 15 Mundial o Europeo 6 10 Mundial WS
Kite Sub21 50% Mundial o Europeo

Kite Sub23 60% Mundial o Europeo Absoluto

Kite SUB25 50% primeros SWC Mundial o Europeo

Kite (Femenino)

Kite Sub17 20 Mundial o Europeo

Kite Sub19 15 Mundial o Europeo 6 10 Mundial WS
Kite Sub21 50% Mundial o Europeo

Kite Sub23 60% Mundial o Europeo Absoluto

Kite SUB25 50% primeros SWC Mundial o Europeo

PD 2024-2028 (version 2026) Pagina 25 de 53




IQFoil (Masculino)

RFEV

IQFoil Sub17 15 Mundial o Europeo

IQFoil Sub19 15 Mundial o Europeo 6 10 Mundial WS
IQFoil Sub21 80% Mundial o Europeo Sub23

IQFoil Sub23 20 primeros Mundial o Europeo Sub23
IQFoil SUB25 50% primeros SWC Mundial o Europeo

IQFoil (Femenino)

IQFoil SUB17 15 Mundial o Europeo

IQFoil Sub19 15 Mundial o Europeo 6 10 Mundial WS
IQFoil Sub21 80% Mundial o Europeo Sub23

IQFoil Sub23 15 primeros Mundial o Europeo Sub23
IQFoil SUB25 50% primeros SWC Mundial o Europeo
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ANEXO 2

Estructura de Técnicos temporada 2025-2026
Coordinador RFEV-PD.- Joaquin Gonzalez
Director del PD.- Francisco Gil
Director de Preparacion Olimpica.- Francisco Gil
Adjunto Direccién Técnica.- lon Chicoy
Preparador Fisico 2032.- lon Chicoy
Entrenador Optimist.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador 29er Sub19.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador 420 Sub19.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador ILCA 4 Sub16.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador ILCA 6 Sub19.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador ILCA 7 Sub19.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador Techno 293 Sub15 y Sub13.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador IQFoil Sub15 y Sub17.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador IQFoil Sub19.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador Kite Sub19.- Seleccionado para eventos internacionales
Entrenador 2032 IQFoil.- Tomas Vieito
Entrenador 2032 Kite.- Toni Colomar
Entrenador 2032 Clases Dobles.- Ero Pons
Entrenador 2032 Clases Dobles.- Marcos Fernandez
Entrenador 2032 Clases Dobles.- Magia Alemany
Entrenador 2032 ILCA 6.- Joaquin Cores
Entrenador 2032 ILCA 7.- Rui Silveira

Asesor Reglamentos 2032.-
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ANEXO 3

Regatistas PNTD 2025-2026

(Los regatistas subrayados son regatistas activos en esa clase)

NOMBRE

Categoria

|Observaciones

Joel Rodriguez

EO Medalla 2026

Outsider/ 10 primeros Sofia

Leo Barreto

EO Promesa 2026

30% Sofia

Gonzalo Suarez EO Promesa 2026 40% Sofia Mundialy Europeo siendo Sub24
Javier Segui EO Promesa 2026 40% Sofia y mundial siendo Sub24

Adolfo Virgili EO Promesa 2026 Entrena Grupo 2032/ 40% Europeo siendo Sub24
Karol Krupski EO Promesa 2026 Entrena Grupo 2032/ 40% Sofia siendo Sub24

Fernando Abella Grupo 2032 50% Sofia siendo Sub23y top 15 Mundialy Europeo sub21
Marc o Connor Grupo 2032 33% Kiely 50% Europeo siendo Sub23y 5° Europeo Sub21
Sergio Garcia Grupo 2032 15 primeros europeo Sub21y 3° Sub19

DanielJimenez Grupo 2032 4° Europeo Sub19

Tim Lubat Grupo 2032 50 Europeo Sub19

Pep Cazador Grupo 2032 Excede N° de Barcos Grupo 2032/ 33% Sofia y Europeo
David Ponseti Grupo 2032 Excede N° de Barcos Grupo 2032/ 60% Sofia siendo Sub23
Viktor Kateliev N3 60% Sofia siendo Sub23

Joan Fargas N3 30 primeros europeo Sub21

Carlos Zendrera N3 90 europeo ILCA 6 Sub17

Nikko Palou N3 19 Europeo Sub16 ILCA 4/ 2° mundial sub16 ILCA 4/ 6° Mundial ILCA 6 Sub17
Angel Pefialver N3 8% Europeo Sub16ILCA 4

CLASEILCAG6

NOMBRE Categoria Observaciones

Lara Himmes

EO Promesa 2026

40% Sofia y Europeo siendo Sub24

Adriana Castro

EO Promesa 2026

40% Europeo siendo Sub24

Isabel Hernandez

EO Promesa 2026

40% Sofia siendo Sub24

Maria Martinez

EO Promesa 2026

40% Sofia siendo Sub24

Marga Perello Grupo 2032 50% Europeo siendo Sub23y 82 mundial sub21y 52 Europeo Sub21
Claudia Adan Grupo 2032 50% Europeo siendo Sub23

Marina Serrano Grupo 2032 50% Europeo siendo Sub23

Irene de Tomas N3/2032 CT 30 primeros sub21 Mundialy 92 europeo Sub19

Maria Gornes N3/2032 CT 30 primeros europeo Sub21y 60% Sofia siendo Sub23

Ainhoa Gomez N3/2032 CT 132 europeo Sub19/10° Mundial Sub19

Aina Garau N3 30 primeros mundial Sub21 y Europeo sub21

Gabriela Morell N3 12 Europeo ILCA 6 Sub17

Blanca Ferrando N3 82 Europeo Sub17/32 europeo ILCA 4/ 12 Mundial ILCA 4 siendo sub17
Monica Osha N3 28 europeo Sub16 ILCA 4/ 3° Mundial ILCA 4

Marta Ferrando N3 50 europeo Sub16 ILCA 4/ 72 Mundial ILCA 4

Francisca Puig N3 10 europeo Sub16 ILCA 4/ 6° Mundial ILCA 4

Lara Rondalli N3 132 europeo absoluto siendo sub17 ILCA 4

Llucia Salas N3 14° MundialILCA 4
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'CLASE 470 Mixto

RFEV

NOMBRE

Categoria

Observaciones

Jordi Xammar/Marta Cardona

EO Medalla 2026

1° Mundialy Europeo

Silvia Mas/Alejandro de Maqua

EO Medalla 2026

10° Mundial

Paula Laiseca/Miguel Bethencourt

2032 Vela Doble

Incorporacién Concentraciones Vela Doble

Yoel Hernandez/Fiona Wulff

2032 Vela Doble

Incorporacién Concentraciones Vela Doble

Pol Mateu/ ¢?

2032 Vela Doble

Incorporacion Concentraciones Vela Doble

Lorea Elduayen/ Pablo Lettera N3 Doble Incorporacién Concentraciones Vela Doble
Fernando Campos/ Marta Torres N3 Doble Incorporacién Concentraciones Vela Doble
Guillermo Hidalgo N3 Doble Incorporacién Concentraciones Vela Doble
Jana Rahola/Martina Rahola N3 9@ europeo sub19 420

Amalia Coll/Laia Mattos N3 12 Mundial sub17 420

Gustavo del castillo/Diego Coronado N3 7° Mundial sub17 420

Neus Fernandez/ Martina Gomila N3 12 Mundial 420 W/ 22 europeo sub19 420
Nicola sadler/ Susana Bestard N3 12 Mundial 420 W/ 32 Europeo Sub19 420
Pedro Sotomayor/ Quim Serra N3 6° Mudnial 420 M

Bruno Garcia/ Isabel Laiseca N3 10° Mundial 420 M

Lucas Montoya/Nicolas Montoya N3 50 Europeo 420 sub19

IAigo Jauregui/lon Ancisar N3 90 Europeo 420 sub19

CLASE 49er FX

NOMBRE Categoria Observaciones

Paula Barcelo/Maria Cantero EO Medalla 1° Mundial

Patricia Suarez/Melania Henke EO Diploma 2026 15° Mundial

Alicia Fras/Elena Barrio EO Promesa 2026 20° Sofia

Stella Maris Enriquez/Nicola Sadler 2032 CT

Jana Rahola/Martina Rahola N3 9@ europeo sub19 420

Amalia Coll/Laia Mattos N3 12 Mundial sub17 420

Neus Fernandez/ Martina Gomila N3 12 Mundial 420 W/ 22 europeo sub19 420
Nicola sadler/ Susana Bestard N3 12 Mundial 420 W/ 32 Europeo Sub19 420
CLASE 49er

NOMBRE Categoria Observaciones

Diego Botin/Florian Trittel EO Medalla 2026  1° Mundial

Conrad Konitzer/Antonio Torrado EO Medalla2026 5°Mundialy 10 sofia

Martin Wizner/Jaime Wizner EO Medalla 2026 4° Europeo

Pol Marsans/Alex Marsans

2032 CT

lan Walker/Zosmbor Denes 2032 CT

Ricard Castellvi/ Pol Font 2032 CT Incorporacion Concentraciones Vela Doble
David Ponseti/Marc Iglesias 2032 CT Incorporacién Concentraciones Vela Doble
Gustavo del castillo/Diego Coronado N3 7° Mundial sub17 420

Pedro Sotomayor/ Quim Serra N3 6° Mundial 420 M

Bruno Garcia/ Isabel Laiseca N3 10° Mundial 420 M

Lucas Montoya/Nicolas Montoya N3 50 Europeo 420 sub19

IRigo Jauregui/lon Ancisar N3 9° Europeo 420 sub19
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CLASE IQFoil M

NOMBRE Categoria Observaciones
Nacho Baltasar EO Medalla 2026  9° Sofia

Bernat Tomas EO Diploma 2026 20° Sofia

Jorge Aranzueque EO Promesa CT

Sandro Portune N3/2032 CT

Guillem Segu 2032 CT

Antonio Medina Rodriguez 2032 CT

Enric Patifio N3/2032 CT 5 Mundial Sub17y 6° europeo sub17
Jorge Momparler 2032 CT

Enrique Parres N3/2032 CT 12 Mundial Sub17y 15 europeo Sub17
Jorge Ruiz N3 CT

Jordi Cerda N3 CT

Gonzalo Ruiz N3 140 Europeo Sub17
CLASE IQFoil W

NOMBRE Categoria Observaciones
Pilar Lamadrid EOCT Pendiente Europeo
Andrea Torres N3/EO CT Pendiente Europeo
Barbara Winau Grupo 2032 Oro sub23 siendo sub21
Julia Gomez 2032 CT

Martina Mantovani N3/2032 CT 14° Mundial Sub19
Enricheta Bettini 2032 CT

CLASE Kite W

NOMBRE Categoria Observaciones
Gisela Pulido EO Medalla 2026 Top 10 Europeo
CLASE Kite M

NOMBRE Categoria Observaciones
Alex Climent EO Promesa CT

Jacobo Espi EO Promesa CT

Leo Collado 2032 CT

Marcelo Cairo 2032 CT

Carlos Espi Grupo 2032 Oro siendo sub19
Mateo Codorier N3

CLASE Nacra 17

NOMBRE Categoria Observaciones
Joan Cardona/Nicole Van der Velden EO Promesa CT

Dani Garcia/Nora Garcia Grupo 2032 CT
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ANEXO 4

Planificacion Estandar segun edad y clase

PLANIFICACIONES POR CLASE (Coordinar con FFAA)

Clases Infantiles

Clases Juveniles

Clases
Preolimpicas

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

20,0

10,0
0,0

m Optimist sub13

® Techno Sub13

m Techno Sub15

Optimist sub16

ol

% Horas

Agua

% Horas % Horas Y%Horas % Horas
Tedricas Fisico Puesta a Psicolégico
Punto

60,0
50,0
40,0 M Techno Sub17
m 420 Sub17
30,0
m 4.7 Sub1g
20,0 m IQFoil Sub19
10,0 m 420 Sub19
m Radial Sub19
0,0
% Horas % Horas % Horas %Horas % Horas
Agua Tedricas Fisico Puesta a Psicologico
Punto
70,0
60,0
50,0
40,0 m |QFoil Sub21
30,0 m Standard Sub21
20,0 ™ IQFoil Senior
Standard Senior
10,0
0,0 : : : _ : *_‘
% Horas % Horas % Horas %Horas % Horas
Agua Tedricas Fisico Puesta a Psicologico

Punto
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Asi mismo, se pondra a disposicion de todos los clubes, entrenadores y regatistas interesados una plantilla para saber la carga recomendada estandar de
entrenamiento en cada momento de la planificacion. Dicha planificacion esta disponible por cada clase y categoria de edad:

Nombre del Regatista

Nivel 0 Trabajo en el agua Trabajo en tierra
Puest
| . Trabajo uestaa
) L, Preparacion Fisica L punto
Regatas | visualizacio psicoldgico K
2 na . material
. .. Tactica- |Preparaciéon| entreno. |n de videos -
, Nivel 1 Técnica . L. . . Teoria PF .
Estrategia Fisica Sin objetivo o (Nutricién, | Trabajo de | Trabajo Trabajo Trabaio horas
i -~ - . . utricién, j j j . ;
especifico. | simuladore| Teoria |Reglamento compensat disponibles
sa'”ng team 3 & Gesto fuerza Aerdbico p. anaerdbico i
s .. orio X semana
Técnico...)
Semana ajuste 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Acumulativo [Semana carga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Transformativo|Semana carga

Sub17
Semana ajuste
Semana carga
Tapering | 00l 00l 00 00 00 00 00 00 00 00
Post Competicidrn] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Semana ajuste 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Acumulativo [Semana carga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Semana ajuste 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ransformativo/Semana carga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sub19
Semana ajuste
Semana carga

Tapering___|____ 00l __ 00 00 00 00 00 00 00 00 ___00 __00 __00 00 __00

Post Competicié 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ANEXO 5

Presupuesto en desplazamientos temporada 2025-2026

Se establece un presupuesto por clase con las competiciones o concentraciones que se cubreny
la aportacién individual de cada regatista, el resumen se publicara una vez obtenido el presupuesto

anual
CLASE 49er
Mes Equipo 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 5 26 27 28 29 30 31 Totaldias
enero 2032 4%er Entrenamiento Vilagarcia. Villagarcia (ESP) Villagarcia. Vi 18
febrern 032 49er llagarcia htrenamiento base. Vigarciages) | [ [ | | nd pricviamoura viemoura pd [ | 16
marzo 2032 49er -n] Msc PALMA. Palma [ESP) | | | | | | | |1mn:o PRINCESA SOFIA. Palma [ESP) 17
abril 2032 4%er RINCESA SOFIA Pal | | | | | | | ENTRENAMIENTO BASE. Villagarcia (ESP) | 15
mayo 2032 4%9er | | | MUNDIAL ABSOLUTO. Quiberon (FRA} | | | | | | FO BASE. 17
mayo 2032 aser [T LT T T[T [ovmewouscvmsmad | [ [ [ || 7
Junlo 2032 4%er mmummt.\fiq-.ﬁ-d | | | | | concentracion Villagarcia. Villagarcia (ESP) 17
Julie 2032 4%er EUROPEC ABSOLUTO ALEMANILA MUNDIAL JUNIOR . Medemblik (NED) 25
agos0 2032 doer I A I A T T 5
septiembre 2032 4%er | | | BASE. Villagarcia [ESP) | | | | | | | | | | | 9
octubre 2032 4%er i Competith garci 1£sp}| | BASE. Villagarcia (ESP) | | 20
noviembre 2032 4%9er EURCPED JUNIOR. Vilamoura (POR} | | | | }m PRIK VILAMOURA. Vilamoura | 21
diclembre 2032 49er N I I B A R ] N I B A 10

Total, coste sin entrenador RFEV= 61.239€

APORTACION POR REGATISTA: 2.800€

CLASE FX

Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias

enero 2032 FX 1 Villagarcia. Villagarci: rcia Enero 2. Villagarcia ro. 11
febrero 2032 FX brero. Vill C i6 (ESP) Vilamoura Grand Prix. Vilamoura (POR) 22
marzo 2032 FX Prix] MSC Regatta. Palma (ESP) [ | | | | ofeoPprincesasofia. paima (esp) 18
abril 2032 FX Princesa Sofia. Palr | ‘ | | ‘ ] Vilagarcia Abril. Villagarcia (ESP) | 15
mayo 2032 FX | | ‘ Mayo Villagarcia. Villagarcia (ESP) | | Inio 1. Vill; 11
junio 2032 FX lillagarcia Junio 1. Villagarcia (ESP| | [ | freia Junio 2. Villagarcia Junio 3. Villag| i 17
julio 2032 FX Europeo Absoluto Alemania. Eckernférde (GER) Mundial Junior Medemblik. Medemblik (NED) | 26
agosto 2032 FX R EEE Vilagarcia Agosto. Villagarcia (ESP) 8
septiembre 2032 FX Vilagarcia Septiembre. Villagarcia (ESP) ‘ | | 9
octubre 2032 FX i C iti garcia. Vil i (1 | Villagarcia Octubre. Villagarcia (ESP) 20
noviembre 2032 FX Europeo Junior Vilamoura. Vilamoura (POR) | | Vilamoura Grand Prix. Vilamoura (POR] 23
diciembre 2032 FX [ T T T T 1T T [ 1 [ viegarcaoiembre. viiagarcia ese) [ T T T T 1] 10

Total, coste sin entrenador= 41.026€
APORTACION POR REGATISTA: 2.800€

CLASEILCA 6

Mes Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias

enero 2032 ILCA 6 racién previa Mundial Sub21. Lanzaro Mundial ILCA 6 Sub21. Lanzarote (ESP) 18
febrero 2032 ILCA 6 Concentracién lanzarote 2. Lanzarote (ESP)I ‘ | and Prix Vilamoura. Vilamoura (P( 16
marzo 2032ILCA 6 wa] | ] MSC Regata. Paima (ESP) [T [ T roteosofia. aima (esp) | 16
abril 2032 ILCA 6 feo Sofia. Palma (E Entrenamiento Palma. Palma (ESP)] iento Competitivo Melilla. M 17
mayo 2032 ILCA 6 krenamiento Valencia. Valencia (E Europeo Absoluto ILCA 6. Kastela (CRO) ‘ | | 20
junio 2032 ILCA 6 Itrenamienlo Santander. Santander (E! [trenamiento Santander. Santander (ES| 16
julio 2032 ILCA 6 Rui. [ [ ] and{ 9
agosto 2032 ILCA 6 tracién Santander. Santand4 ‘ Concentracién previa mundial absoluto. Santander (ESP) 19
septiembre 2032 ILCA 6 Mundial Absoluto ILCA 6. Dun Laoghaire (IRL) ‘ | | ‘ | kién previa Europeo Sub21. Santa| 19
octubre 2032 ILCA 6 Europeo Sub21 ILCA 6. Bodrum (TUR) Ienamientn Cadiz. Puerto Sherry ( 20
noviembre 2032 1LCA 6 [ ] Entrenamiento. Puerto Sherry (ESP) 15
diciembre 2032 1LCA 6 Competitivo Cidiz. Pue T T T T T T T ] 5
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Total, coste sin entrenador= 79.524€
APORTACION POR REGATISTA: 2.500€

CLASEILCA7

RFEV

Mes Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias
enero 2032 ILCA 7 tentracion preparacion ILCA7 sub21 2026 . Lanzarote (peonato Mundial ILCA7 sub21 2026. Lanzarote (| 21
febrero 2032ILCA 7 I ‘ I I ‘ I Regata Grand Prix Vilamoura round2. Vilamoura (POR) ‘ I I 13
marzo 2032 ILCA 7 ura e de entreno con MSC regatta . Palma | [ | TvofeuPrincesa sofia 2026. paima (ese] 17
abril 2032 ILCA 7 ncesa Sofia 2026. P ‘ | | ‘ | | e entreno preparacion Europeu ILCA7 Absoluto . Pall 15
mayo 2032 ILCA 7 Campeonato Europeu ILCA7 absoluto . Kastela (CRO) I ‘ 14
junio 2032ILCA 7 ‘ I I ‘ Fntreno preparacion mundial ILCA7 Absoluto . Santal 11
julio 2032ILCA 7 ue entreno preparacion mundial ilca7 absoluto . Santande | | ‘ ‘ | | ‘ racion mundial absolutd 17
agosto 2032ILCA 7 preparacion mundial absoluto ILCA7 Campeonato Mundo ILCA7 absoluto . Dun Laoghaire (IRL) 22
septiembre 2032ILCA 7 | ‘ | intracion de preparacion Europeu ILCA7 sub21 . Santander| 12
octubre 2032 ILCA 7 Campeonato Europeu sub21 . Bodrum (TUR) ‘ I I ‘ ‘ I I ‘ I I ‘ 13
noviembre 2032 ILCA 7 [ T T T T 11 c pre . (POR) 14
diciembre 2032ILCA 7 P eof | [ [ [ 1 1 1111 10

Total, coste sin entrenador= 88.697€
APORTACION POR REGATISTA: 2.500€

CLASE IQFoil M&W

Mes Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias
enero 2032 IQFoil M acién 2 IQFoil 2032 Chicos. Puerto She| 8
febrero 2032 IQFoil M acién 3 1QFoil 2032 Chicos. Puerto She ‘ petitivo Cadiz. 11
marzo 20321QFoil M fitivocad | T.pSoffa. Palma (ESP) 10
abril 2032 IQFoil M |P.Sofia. Palma (ES ion 4 1QFoil 2032 Chicos. Puerto S| 11
mayo 2032 IQFoil M Europeo Portimao. Portimao (POR) 16
junio 2032 IQFoil M )ncentracién Santander. Santander (ES| ‘ | | l ‘ | | ‘ 8
julio 2032 IQFoil M C (ESP) 14
agosto 2032 IQFoil M ntracién Weymouth . Weymouth | ‘ | | ‘ ‘ | 7
septiembre 2032 IQFoil M Mundial Weymouth. Weymouth (GBR) Mundial u23 Puck Polonia. Puck (POL) 21
octubre 2032 IQFoil M undial u23 Puck Polonia. Puck (P )ncentracién Santander. Santander (ES| 15
noviembre 2032 1QFoil M 6n 5 1QFoil 2032 Chicos. Puerto §
diciembre 2032 IQFoil M | [ Parsrace. puerto sher
Mes Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias
enero 2032 IQFoil W acién 2 1QFoil 2032 Chicas. Puerto She 8
febrero 2032 IQFoil W acion 3 IQFoil 2032 Chicas. Puerto She| [ Laemlvo Cédlx.‘ I I 11
marzo 2032 IQFoil W ftitivo Cad T.P.Sofia. Palma (ESP) 10
abril 2032 IQFoil W \P.Sofia. Palma (ES li6n 4 1QFoil 2032 Chicas. Puerto S| 11
mayo 2032 1QFoil W Europeo Portimao. Portimao (POR) 16
junio 2032 IQFoil W Incentracién Santander. Santander (ES‘ ‘ I I ‘ 8
julio 2032 1QFoil W [ | c (ESP) 14
agosto 2032 IQFoil W ntracién Weymouth . Weymouth [ T T 1T 7
septiembre 2032 IQFoil W Mundial Weymouth. Weymouth (GBR) Mundial u23 Puck Polonia. Puck (POL) 21
octubre 2032 IQFoil W undial u23 Puck Polonia. Puck (P( . 8
noviembre 2032 IQFoil W fentracién Santander. Santander 32 ci
diciembre 2032 IQFoil W i6n 5 IQFoil 2032 Chicas. Puerto S| par’s Race. Puerto Sherr| 12

Total, coste sin entrenador= 89.003€

APORTACION POR REGATISTA: 2.000 €
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CLASE 470

RFEV

Mes Equipo 1 2 3 4 5 67 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias
enero 2032 doble 470 Entrenamiento Vilagarcia. Villagarcia (ESP) garcia 47| 12
febrero 2032 doble 470 garcia 470 . ( | | [ | | | learciaprevi Gran Prix. vor) | | | 21
marzo 2032 doble 470 [ [ 1 Europeo absoluto 470. Vilamoura (POR) [ ] [ [ | Ttopresofia.foprincesasofia. paima| 19
abril 2032 doble 470 princesasofia.Painl | | | | | i i ia (ESP) | 14
mayo 2032 doble 470 470. (EsP) [ T T T 1] garciad7 12
junio 2032 doble 470 famiento Vilagarcia 470 . \ﬁllagarcil Regata Kiel. Kiel (GER) 20
julio 2032 doble 470 Mundia juvenil 470, Tallin (EST) [ ] [ ] ] 3
agosto 2032 doble 470 i 470. (ESP) i garcia 470 . Villagarcia (ESP) 23
septiembre 2032 doble 470 470, (S| NN oV 10
octubre 2032 doble 470 mpetitivo Villagarc HEEEEE an0. (EsP) 14
noviembre 2032 doble 470 i garcia 470 . Villagarcia (ES| [ ] Semana Olimpica Canaria. Las Palmas (ESP) 19
diciembre 2032 doble 470 IR a70. e | | [ ][] ] 10

Total, coste sin entrenador= 66.316€
APORTACION POR REGATISTA: 2.800€

CLASE FORMULA KITE

Mes Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias
enero 2032 Kite M i Fuer FK. Fuer (ESP) 18
febrero 2032 Kite M [ | Entreno Denia Febrero + Camp. Espaiia.. Denia (ESP) | | ‘ 15
marzo 2032 Kite M Entreno Mallorc previo al Sofia.. Palma (ESP) | | | ‘ | | l | Trofio Princesa Sofia 2026. Palma (ESP) 24
abril 2032 Kite M cesasofiazo26.p4 | | | | | | [ | entrenoPportugarl previo Mundial 2026. viana do Castelo (POR) 18
mayo 2032 Kite M Mundial Formula Kite 2026. Viana do Castelo (POR) HEEEEEEN 14
junio 2032 Kite M Entreno Denia Junio. Denia (ESP) 19
julio 2032 Kite M [T ] Entreno Julio Denia. Denia (ESP) 19
agosto 2032 Kite M Entreno Valencia. Valencia (ESP) lo FK 2026 14
septiembre 2032 Kite M Europeo FK 2026 Turkia | | | | B
octubre 2032 Kite M | | ‘ Entreno Valencia Octubre. Valencia (ESP) Fteventura Octubre.. Fuertev| 20
noviembre 2032 Kite M fteventura Octubre.. Fuertev{ I I I ‘ I I ‘ | Entreno Fuer (ESP) 21
diciembre 2032 Kite M L[] Entreno Fuer iembre. Fuer (EsP) P T T 18
Total, coste sin entrenador= 22.898€
APORTACION POR REGATISTA: 2.000€
CLASE NACRA 17
Mes Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total dias
enero 2032 Nacra 17 Bloque enero Barcelona. Barcelona (ESP) 11
febrero 2032 Nacra 17 ero Valencia. Valencia (1 | | | Bloque Valencia con Ramiro. Valencia (ESP) ‘ | | | [ [ ‘ 16
marzo 2032 Nacra 17 MSC Regatta. Palma (ESP) ‘ ‘ | Trofeo Princesa Sofia. Palma (ESP) 21
abril 2032 Nacra 17 Princesa Sofia. Palﬂi | ‘ ‘ | | | | ‘ ‘ | i a (ESP) ‘ 15
mayo 2032 Nacra 17 Mundial Quiberon. Quiberon (FRA) ‘ ‘ | | | ‘ nio. Villa 20
junio 2032 Nacra 17 Vilagarcia Junio. Villagarcia (Esp)| | | | | | Vilagarcia Junio 2. Villagarcia (ESP) 19
julio 2032 Nacra 17 Europeo Absoluto Alemania. Eckernfdrde (GER) | Mundial Junior Medemblik. Medemblik (NED) 26
agosto 2032 Nacra 17 Barcelona con Ramiro agosto. Barcelona (ESP) | | | 14
septiembre 2032 Nacra 17 F:elona septiembre. Barcelona (ES| lona septiembre 2. Barcelon: 13
octubre 2032 Nacra 17 icelona octubre. Barcelona (E| a octubre . Barcelo| 10
noviembre 2032 Nacra 17 Campeonato de Europa Sub23. Vilamoura (POR) I | 15
diciembre 2032 Nacra 17 [ [ I I I [ [ I I | entrenamiento diciembre. Barcelona (ESP) 10

Total, coste sin entrenador= 45.198€

APORTACION POR REGATISTA: 2.800€

PD 2024-2028 (version 2026) Pagina 35 de 53




RFEV
ANEXO 6

Pruebas estandarizadas de control fisico
OBJETIVO
e Conocer las caracteristicas antropométricas y fisicas de nuestros regatistas
o Perfiles individualizados segun deportista
e Seguimiento desarrollo fisico y planes de entrenamiento individualizados

e Segun caracteristicas tipo de clase adecuada para cada regatista

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS:

1. Peso

2. Talla

3. Talla sentado
4. IMC

PRUEBAS FISICAS:

Se establecen 2 baterias de pruebas, por un lado, las realizadas a Equipos de trabajo estables RFEV (EO,
2032 & N3) como test de control a lo largo de la temporada, por otro lado, las propuestas para FFAA y clubes
para llevar un control del estado de sus regatistas en funcién de la clase y categoria en la que naveguen sus
regatistas y tener unos valores de referencia minimos que deben cumplir a la hora de entrar a un Equipo de
trabajo estable RFEV (EO, 2032 & N3).

1. TEST DE CONTROL EO, 2032 & N3

1.1. Resistencia

1.1.1. Test de resistencia: ciclismo, remoergdmetro, carrera a pie.

Se elegira una de las tres diferentes pruebas que sea mas habitual al regatista:

Prueba ciclismo, prueba de remoergdémetro y prueba corriendo.

Test de ciclismo test 5 minutos: Realizar el test con una descarga de carga de entrenamiento las uUltimas

48-72 hrs en un estado de baja carga de entrenamiento y una carga de glucégeno. Realizacion test:
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Calentamiento 20-25 min en zona Z1 a continuacion 2 esprints de 5 “cada 3 minutos, y realizar una prueba

de 5 min en una subida estable con una pendiente media del 5-6 % a la maxima potencia estable posible.
Condicion minima: Hombres 50 VO2/ml/kg, Mujeres 45 VO2/mi/kg
Formula obtencién VO2max = 16.6 + (8.87 A~ 5-min relative power output).

Test de remoergémetro de los 12 minutos: Utilizacion ideal de un remoergémetro concept 2 con el nivel
de resistencia 7. Realizar el test con una descarga de carga de entrenamiento las ultimas 48-72 hrs en un

estado de baja carga de entrenamiento y una carga de glucogeno. Realizacién test:
Calentamiento: 8 minutos de remo suave con una progresion de 30 “llegando al

90 % fc max. y suavizar 3 minutos antes del test.

Condicion minima: Hombres 50 VO2/ml/kg, Mujeres 45 VO2/ml/kg.

Férmula obtencion VO2max= (Distancia 12 mtrs- 504,9)/44,73

Test de carrera a pie test 2000 mtrs: Realizar el test con una descarga de carga de entrenamiento las

ultimas 48-72 hrs en un estado de baja carga de entrenamiento y una carga de glucégeno. Realizacion test:

Realizacioén test: calentamiento 10 minutos de carrera suave con una progresion de 30“ llegando al 90 %

fcmax y suavizar 3 minutos antes del test.

Tabla obtencion VO2max:

Test de leger boucher equivalencia 2000 mtrs

velocidad Intervalo Ritmo 100 V02
V km/h m/ min min sgs 100 (mi/kg/min)
9 150 2 20 40 311
10 166 4 18 36 344
11 183 6 16,36 32,72 37,7
Mujeres
13 216 10 13,84 27,68 445 Hombres
14 2333 12 12,86 25,72 47,9
15 250 14 12 24 51,4
16 266,7 16 11,25 225 55
17 2833 18 10,59 21,18 58,6
18 300 20 10 20 62,2
19 316,7 22 9,47 18,94 65,9
20 3333 24 9 18 69,7
21 350 26 8,57 17,14 735
22 366,7 28 8,18 16,36 774
23 383,3 30 7,83 15,66 81,4
24 400 32 75 15 854

25 416,7 34 72 14,4 89,5

PD 2024-2028 (version 2026) Pagina 37 de 53




RFEV

1.2. Fuerza

1.2.1. Fuerza maxima

Ejercicios a realizar: full squat, press de banca y dominadas.

Full Squat: Conseguir con un test de cargas sub maximas de 1 RM de minimo 1,0 el peso corporal en
hombres y 0,8 en mujeres. Es decir, si un hombre pesa 80 kg, conseguir una 1 RM de 80 kg si una mujer
pesa 70 kg una 1 RM de 56 kg.

Press de Banca: Conseguir con un test de cargas sub maximas de 1 RM de minimo 0,8 el peso corporal
en hombres y 0,6 en mujeres. Es decir, si un hombre pesa 80 kg, conseguir una 1 RM de 64 kg si una mujer
pesa 70 kg una 1 RM de 42 kg.

Dominadas: Realizacién de las maximas dominadas completas posibles bien ejecutadas.

Hombres:

IQ Foil:10
ILCA 7:10
49 er: 8
470 M: 8
Nacra: 10
Kite M: 8

Muijeres:

IQ Foil:8
ILCA 6:5
49 er: 5

470 M: 6
Nacra: 6

Kite M: 6
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1.3. CORE

Realizar test de Biering Sorensen test

Realizar 4 test de core: Flexion, extensién y ambos decubitos laterales

RFEV

Objetivo: Valorar los tiempos totales y los ratios, el tiempo total sera objetivo de rendimiento y los ratios

a la vez un screening sobre aspecto patoldgico.

Valores de referencia en hombres y mujeres:

Ejercicio Hombres Mujeres
Extension 150 160
Flexion 130 130
Decubito lateral 85 65

Valores de referencia para detectar patologias asociadas al core:

Puente derecho sobre puente izquierdo: > 0,10

Flexion sobre extension > 1,0
Lateral vs Extension > 0,75

Posiciones ejercicios:

Posicion extension

Posicion extension
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The Biering—Sarensen test of trunk extensor endurance 6

Posicion decubito lateral

1.4. Bateria de Pruebas en competicion:

Durante el Trofeo Sofia se han realizado pruebas diarias a 40 regatistas, entre ellas:

- Medicion estado de hidratacion (Osmolaridad) y peso corporal.

- Escala EVA.

- Fuerza de agarre dinamométrica.

- Pruebas de prevencion lesional: Star excursion balance Test, Test Dorsiflexion, Pruebas de valoracion de

Octocore (abdominal).
1.5. Evaluacién diaria de rendimiento:
- Se realiza un seguimiento diario de: carga del entrenamiento aerébico mediante plataforma training peaks en
aquellas clases que tienen un componente mas fisico.

- Seguimiento del entrenamiento de fuerza mediante encoder lineal.

- Seguimiento de VFC (variabilidad frecuencia cardiaca), para ajustar las cargas de entrenamiento.

2. TEST DE CONTROL FFAA y CLUBES

2.1. Resistencia

2.1.1. Test de Cooper en remoergémetro:

Consiste en recorrer la maxima distancia posible durante doce minutos. El/la regatista iniciara la prueba
con un mini calentamiento de 2-3 min suaves 60-65 % fc max. para posterior realizar un descanso para que
la fc disminuya hasta niveles de reposo y, a posteriori, empezar una prueba de 12 min con la intencionalidad
de realizar los maximos metros posibles en un remoergémetro con nivel de resistencia 6 (a ser posible

remoergometro concept 2).
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2.2. Fuerza

2.2.1. Fuerza maxima

Los test de fuerza se tratan de test de cargas progresivas a través de los cuales se genera un perfil de
fuerza-velocidad mediante el uso de encoder lineal. Se realizan, tras el calentamiento especifico en funcién
del ejercicio a realizar, 4 series con 4 cargas distintas cada serie. Estas cargas aumentan de forma
progresiva desde el 50% RM del deportista para ese ejercicio en la primera serie, aumentando al 60%, 70%
y 80% RM en el resto de series. (Los porcentajes son referencias aproximadas para poder establecer el

peso con el que realiza las series cada sujeto).

A través de estos test se conocera el 1RM de los regatistas para cada uno de los ejercicios que se describen

a continuacion, asi como la relacion de capacidad de aplicacion de fuerza ante cargas bajas, medias y altas.
Los ejercicios para los que se llevara a cabo estas pruebas son:

Sentadilla trasera
Remo tumbado
Hip Thrust

2.2.2. Test de Resistencia musculatura téraco pélvico abdominal:

Se utiliza para medir la resistencia y descompensaciones del tronco, para ello utilizaremos el test de Biering
Sorensen que medira la resistencia abdominal de la musculatura flexora-extensora del tronco, asi como la
musculatura lateral del tronco y de la misma manera, podremos evaluar si existe una descompensacion

entre ellas mismas.

PD 2024-2028 (version 2026) Pagina 41 de 53




RFEV
ANEXO 7

Hoja de ruta especifica clase ILCA

Clase Optimist.- En esta clase es donde se suelen iniciar todos los regatistas de clases individuales. Realizar
controles en eventos nacionales de antropometria, todos aquellos con peso superior a 50 Kg. Mandarle la
documentacién de cambio de clase, afiadir en ese documento lo que aqui se propone y que deberia hacerse
extensivo a todas las otras clases. Promover cambios a la clase ILCA Sub16 a todos aquellos regatistas con
peso superior al ideal de la clase Optimist.

Clase ILCA 4 Sub16.- Esta clase seria la base de iniciacion al ILCA, con resultados en esa clase ya pueden
acceder al N3. A todos aquellos que consigan ese acceso a N3 se les pedira un seguimiento de preparacion
fisica, deben ponerse objetivos fisicos en base a su edad y cuerpo, de no respetar esa planificacion fisica
se les podria excluir de futuros equipos N3. El objetivo es iniciar el seguimiento de esos regatistas aunque
quieran seguir navegando en ILCA 4. Se les puede invitar a concentraciones ILCA 6 de chicas siempre a
criterio técnico.

Clase ILCA 4 Sub17.- Si son N3 por resultados como Sub16 o consiguen los resultados marcados como N3
en ILCA 4 con 16 afios se les seguira planificando su preparacion fisica y seguimiento de la misma de no
hacerlo se les puede excluir de futuros equipos N3. Se les puede invitar a concentraciones ILCA 6 de chicas
siempre a criterio técnico.

Clase ILCA 6 Sub17 Chicas.- Aquellas regatistas N3 que estén realizando el seguimiento de preparacion
fisica podran incluirse de pleno derecho en los grupos N3 ILCA 6.

Clase ILCA 6 Sub17 Chicos.- Aquellos regatistas N3 que estén realizando el seguimiento de preparacion
fisica podran ser invitados a criterio técnico a concentraciones de ILCA 6 Femenino. y a concentraciones de
ILCA 7.

Clase ILCA 7 Sub17 Chicos.- Aquellos regatistas N3 que estén realizando el seguimiento de preparacion
fisica podran incluirse de pleno derecho en los grupos N3 ILCA 7.

Clase ILCA 6 Sub18 Chicos.- Aquellos regatistas N3 que estén realizando el seguimiento de preparacion
fisica podran ser invitados a criterio técnico a concentraciones de ILCA 6 Femenino y a concentraciones de
ILCA7

Clase ILCA 6 Sub19 Chicas.- Regatistas de pleno derecho en categoria N3 en funcién de lo regulado en
PND.

Clase ILCA 7 Sub19 Chicos.- Regatistas de pleno derecho en categoria N3 en funcién de lo regulado en
PD.

Clase ILCA 6 Sub21 Chicas.- Regatistas de pleno derecho en categoria N3, 2028 o EO en funcion de lo
regulado en PD. Pueden invitarse a concentraciones o regatas con EO.

Clase ILCA 7 Sub21 Chicos.- Regatistas de pleno derecho en categoria N3, 2028 o EO en funcion de lo
regulado en PD. Pueden invitarse a concentraciones o regatas con EO.

Clase ILCA 6 absoluto chicas.- Se integran dentro de los equipos N3, 2028 o EO en funcién de lo
reglamentado en PD y normativa olimpica
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Clase ILCA 7 absoluto chicos.- Se integran dentro de los equipos N3, 2028 o EO en funcién de lo
reglamentado en PD y normativa olimpica.

Resumido en una tabla esta seria la hoja de un regatista de la clase ILCA en funcidn de sus objetivos anuales
en la clase que seleccione como principal de su temporada:

Objetivo de resultado

Obligaciones

Derechos

Decidido por regatista |Preparacion Fisica |Concentraciones |Regatas Concentraciones Competiciones Concentraciones EQ
ILCA 4 Subl6 N3 CTN3ILCABW

ILCA 4 Subl17 N3 CTN3ILCABW

ILCA 6 5ubl7 W N3 N3 N3 N3 N3

ILCA 6 Subl7 M N3 CT N3 ILCA 6 W/ILCATM

ILCA 6 Subl8 M N3 CT N3 ILCA 6 W/ILCATM

ILCA 7 Subl? M M3 N3 N3 N3 N3

ILCA 6 5ubl1s W N3 N3 N3 N3 N3 T

ILCA 7 Sub19 m N3 N3 N3 N3 N3 T

ILCA 6 Sub21 W N3/2028/EQ N3/2028/E0O N3/2028/E0N3/2028/EO N3/2028/E0O EQo (T
ILCA 7 Sub21 m N3/2028/EQ N3/2028/EO N3/2028/E0 [N3/2028/EO N3/2028/EO EQoCT
ILCA 6 Sub25 W N3/2028/EQ N3/2028/E0D N3/2028/E0 |N3/2028/E0 N3/2028/ED EQoCT
ILCA 7 Sub25 M N3/2028/EQ N3/2028/ED N3/2028/E0 [N3/2028/E0 N3/2028/ED EQoCT
ILCA 6 absoluto W EO EO EO EQ EO EO
ILCA 7 absoluto M EO EO EO EQ EO EO

CONDICIONES FiSICAS BASICAS ILCA

Todos los deportistas que pasen a formar parte de un grupo de trabajo de la RFEV deberan mantener

unos minimos de forma fisica durante el periodo en el que esté ligado al mismo. Para ello, se estableceran

controles en los que se llevaran a cabo las pruebas que se describen en este apartado. En las siguientes

tablas, se exponen los valores minimos que los deportistas deben cumplir en funcion de su modalidad,

categoria y test.

PERFIL | PERFIL
MASA PERFIL F/V AEROBICO BIERING
PESO _ FiV F/V HIP
Test MUSCULAR | CUADRICEPS 12" CICLO SORENSEN —
(Kg) ALK REMO | THRUST CORE (S
K t
(Kg) MK | e | Rk e5)
ILCA 4 Ul6 SEW/R0M 30 GEW/TOM | 35W/A0M | 130W/ [40M 7500 QOW/ 1M
ILCA 6 UITW 0 42 T0 40 150 2500 110
ILCA 6 UI9W 65 44 ) 45 160 2600 120
ILCA & UIE M T0 T o) 15 170 T800 125
ILCA 7 UI9 M 75 50 110 50 T80 7900 130
ILCA 6 UZI W 68 50 110 50 180 2700 130
ILCATUZIM | [R0-85] 53 130 50 190 3000 140
ILCA 6 ABS [68-72] 532 120 &0 190 2800 140
ILCA 7 ABS [R2-35] LT 150 70 200 3100 150

*Valores a controlar a partir de la temporada 2024/2025 en regatistas 2028, N3 y N4.

**|os valores podran sufrir modificaciones/actualizaciones que seran publicadas en el PD.
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ANEXO 8
NORMATIVA CENTROS DE REFERENCIA N3 RFEV

Este documento tiene como finalidad presentar la normativa de funcionamiento del proyecto de Centros de
Referencia N3 RFEV que se pondra en marcha en septiembre de 2024.

A lo largo del documento se describen los siguientes apartados informativos:
. Naturaleza del proyecto. Objetivos que se persiguen con la creacion de Centros de Referencia N3.

. Normativa. Desglose de la normativa para el funcionamiento, seguimiento y renovacion de los centros
de referencia N3.

. Deportistas integrantes. Deportistas a los que se pretende potenciar con el proyecto de Centros de
Referencia N3.

. Cesidén de recursos. Funcionamiento de la solicitud de recursos, aprovechamiento y cuidado de estos.

. Baremo de puntuacion. Descripcion detallada de los distintos apartados que se valoraran para la
eleccion de los Centros de Referencia N3.

. Protocolo de solicitud. Pasos y fechas a seguir para la solicitud de Centro de Referencia N3 RFEV.
1. NATURALEZA DEL PROYECTO

La Real Federacion Espafiola de vela, en colaboracion con las Federaciones Autondémicas (FFAA), pretende
establecer un Centro de Referencia por cada una de las clases olimpicas en sus grupos N3.

El objetivo de estos Centros de Referencia N3 es concentrar los recursos y actividades destinados por la
RFEV y las FFAA a la tecnificacion de las clases olimpicas en sus grupos N3, desarrollando programas de
tecnificacion estatales, mejorando el desarrollo y seguimiento de regatistas N3, con el fin de poder alcanzar
los objetivos para poder ascender al grupo de trabajo 2032 y estableciendo un marco de trabajo conjunto
con los Equipos Nacionales de la RFEV.

De esta forma, cada clase olimpica N3 tendra un Centro de Referencia que sera su base de trabajo para
realizar concentraciones y planes de tecnificacion estatales, en los cuales se concentraran los recursos
humanos, materiales y econdmicos destinados a la tecnificacion de la clase olimpica correspondiente.

Los objetivos que persigue la creacién de los centros de referencia N3 son los siguientes:

. Mejora de la transicidn de los juveniles de CCOO al alto nivel.

. Aumento del numero de técnicos especializados en CCOO.

. Aumento del numero de regatistas que naveguen en CCQOO.

. Deteccion de talentos en CCOO.

. Aumento de la actividad en los centros especializados de vela de distintas comunidades.
. Concentrar el material y los recursos de cada clase en un solo lugar.
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2. NORMATIVA

La renovacion de los Centros de Referencia N3 sera anual y estara regida por el cumplimiento de la
normativa que se describe en este apartado.

2.1. Marco de colaboracién FFAA y Centros de Tecnificacion

Sera requisito indispensable que el desarrollo de los programas de tecnificacién a realizar en los Centros de
Referencia N3 esté dirigido por la FFAA correspondiente, colaborando con el Centro de Tecnificacion (en el
caso en el que no lo gestione la propia FFAA) para el desarrollo de estos. Por ello, la solicitud de Centro de
Referencia debera ser realizada por la FFAA junto con el Centro de Tecnificacion.

2.2. Designacion de Centros

Se designaran los Centros de Referencia N3 en base a la puntuacion final obtenida por los centros
solicitantes (consultar baremo en el punto 5). Inicialmente, se priorizara el reparto de las clases por los
distintos centros solicitantes; cada centro debera establecer un orden de prioridad sobre las clases
estratégicas para las que desea ser Centro de Referencia, tal y como se indica en el Anexo |. En el caso de
que, una vez cerrado el plazo de solicitud, haya clases que no hayan sido solicitadas y existan centros
interesados en acoger esas clases, se valorara la posibilidad de asignar varias clases al mismo centro.

2.3. Periodicidad

La asignacion de los Centros de Referencia N3 se realizara anualmente, cumpliendo con los siguientes
periodos:

- Periodo de solicitud: entre marzo y abril del afo en curso

- Asignacion de los centros: entre abril y mayo del afio en curso

- Renovacion de los Centro de Referencia N3: entre abril y mayo del ano en curso
- Actividad: desde el 1 de septiembre al 31 de agosto

2.4. Control y cuidado del material cedido

Tal y como se detalla en el punto 4 de este documento, el Centro de Referencia N3 debera realizar un
seguimiento e informes sobre el control y cuidado del material por parte de la RFEV para el desarrollo de la
actividad.

2.5. Evaluacion del Centro

De cara a la renovacion de los Centros de Referencia N3, se valoraran la evaluacion del funcionamiento de
este por parte de los distintos agentes involucrados en el programa.

2.5.1. Técnico

El técnico de la RFEV a cargo del grupo de trabajo realizara una evaluacion anual sobre el Centro de
Referencia N3 en el que se incluiran todos los puntos que se valoran en el baremo de puntuacion.

2.5.2. Deportistas

Los regatistas integrantes del grupo de trabajo realizaran una evaluacién anual sobre el Centro de
Referencia N3 en el que se incluiran todos los puntos que se valoran en el baremo de puntuacion.
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2.5.3. RFEV

La RFEV realizara una evaluacion del Centro de Referencia N3 en el que se valoraran el cumplimiento de
los compromisos establecidos en esta normativa, asi como las evaluaciones realizadas por los agentes
involucrados.

3. DEPORTISTAS INTEGRANTES

Los deportistas integrantes de los programas de tecnificacion desarrollados en los Centros de Referencia
N3 seran aquellos que estén dentro del grupo de trabajo N3/2028/2032 de la RFEV establecidos segun los
criterios del Plan Deportivo de la RFEV para la modalidad desarrollada en el Centro de Referencia
correspondiente. (https://www.rfev.es/default/documentos/index/categoria/15). A continuacion, se indican
las clases para las que se puede solicitar ser Centro de Referencia:

- iQfoil Men & Women

- Formula Kite Men & Women

- 49er (se podra agrupar con 49er Fx)*

- 49er FX (se podra agrupar con 49er)*

- ILCA 6 (se podra agrupar con ILCA 7)*

- ILCA 7 (se podra agrupar con ILCA 6)*

- Nacra 17 (se podra agrupar con 470)*

- 470 (se podra agrupar con Nacra 17)*

* Se valoraran agrupamientos en funcion de las solicitudes recibidas.
4. CESION DE RECURSOS

Con intencién de facilitar los entrenamientos de los distintos grupos de trabajo en cada Centro de Referencia
N3, la RFEV cedera material especifico de cada modalidad para la utilizacion de los deportistas de la RFEV
integrantes de los programas de tecnificacion desarrollados en cada centro cuando sea preciso.

4 1. Inventariado del material

El material cedido por la RFEV sera entregado al responsable designado por el Centro de Referencia N3,
quien firmara el inventario de entrega del material junto con el entrenador/es a cargo del grupo de
entrenamiento, donde se indicara cantidad, estado, modelos y nimeros de series del material cedido. Cada
vez que haya cualquier tipo de modificacién sobre el material cedido (reemplazos, renovaciones, roturas,
etc.) se debera actualizar el documento de inventario.

El responsable a cargo del material designado por el Centro de Referencia N3 sera el encargado de la
custodia y control del material. El entrenador responsable del grupo de trabajo sera el responsable de la
cesioén de dicho material a regatistas y quien informe sobre cualquier incidencia sobre el mismo durante su
utilizacién al responsable del material del Centro de Referencia N3.

La cesion del material tendra una fecha de finalizacién, con opcidn a ser renovada si se cumplen con todos
los puntos anteriormente descritos.
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5. BAREMO DE PUNTUACION
5.1. Técnico (10 puntos)

Uno de los puntos fundamentales del proyecto es la aportacién de horas de navegacion a los regatistas
N3/2032, los. Por ello, aquellos centros que aporten Técnico Deportivo o Técnico Deportivo Superior en Vela
Ligera o, en su defecto, la aportacién econdmica para la contratacién de un Técnico por parte de la
Federacion, podran optar hasta 10 puntos. La aportacién econdmica es calculada en base al salario/dia
establecido por la RFEV para técnicos de vela juvenil (105€ brutos) mas el coste de empresa (33,4%). A
continuacion, se describe el baremo:

. 10 puntos. Aportacién de 110 dias anuales de Técnico o 15.000€ para contratacién del mismo.
. 8 puntos. Aportacién de 100 dias anuales de Técnico o 13.600€ para contratacién del mismo.
. 6 puntos. Aportacion de 90 dias anuales de Técnico o 12.240€ para contratacion del mismo.

. 4 puntos. Aportacion de 80 dias anuales de Técnico o 10.880€ para contratacion del mismo.

. 2 puntos. Aportacién de 70 dias anuales de Técnico o 9.520€ para contrataciéon del mismo.

5.2. Instalaciones (10 puntos)

Dentro de lo posible, se busca que los centros de referencia N3 cuenten con las instalaciones apropiadas
para el desarrollo de la practica deportiva, asi como para el guardado y cuidado del material. Es intencion
de la RFEV, ceder material de la/s modalidad/es desarrolladas en cada centro de referencia N3, por lo que
se dara mucha importancia a la estiba, cuidado y supervisién de las mismas. Todos los centros deberan
cumplir con unos minimos, entre los cuales se incluye rampa y/o pantalan que permita el botado facil de
embarcaciones al Mar, vestuarios y explanada. Gimnasio y hangar seran opcionales y sumaran 2 puntos
cada uno.

. 10 puntos. Facil acceso al Mar (rampa y/o pantalan) [2p], vestuarios [2p], explanada [2p], hangar para
la estiba de embarcaciones y material entre concentraciones [2p] y gimnasio [2p].

. 8 puntos. Facil acceso al Mar (rampa y/o pantalan) [2p], vestuarios [2p], explanada [2p], hangar para
la estiba de embarcaciones y material entre concentraciones [2p] o gimnasio [2p].

. 6 puntos. Facil acceso al Mar (rampa y/o pantalan) [2p], vestuarios [2p], explanada [2p].
5.3. Alojamiento (10 puntos)

Debido a la naturaleza del proyecto, los regatistas que formaran parte del proyecto seran, normalmente, de
distintas comunidades autébnomas, debiendo desplazarse a los centros de referencia N3 para participar en
las distintas concentraciones. Por ello, es de gran importancia que el Centro de Referencia N3 cuente con
residencia en sus instalaciones o tenga convenio con apartamentos y hoteles para dar este servicio a los
regatistas. Asi mismo, se valorara el coste de este servicio hacia los regatistas.

. 10 puntos. Residencia o alojamiento externo gratuito.
. 8 puntos. Residencia o alojamiento externo inferior a 20€ por persona y noche.
. 6 puntos. Residencia o alojamiento externo entre 20€ y 30€ por persona y noche.
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. 4 puntos. Residencia o alojamiento externo entre 30€ y 40€ por persona y noche.
. 2 puntos. Residencia o alojamiento externo superior a 40€ por persona y noche.
5.4. Manutencion (5 puntos)

Otro aspecto importante para el desarrollo de las concentraciones en los Centros de Referencia N3 es la
posibilidad de acceso a manutencion por parte de los regatistas.

. 5 puntos. Manutencion completa Gratuita.
* 3 puntos. Manutencion completa igual o inferior a 20€/dia o Media Pension igual o inferior a 12€ dia.
. 2 puntos. Manutencion completa igual o inferior a 25€/dia; Media Pension igual o inferior a 16€ dia;

Desayuno inferior a 4€/dia.

. 1 puntos. Manutencion completa igual o inferior a 30€/dia; Media Pension inferior a 20€ dia;
Desayuno inferior a 5€/dia.

5.5. Equipo Multidisciplinar (5 puntos)

La posibilidad de que los regatistas de 2032, N3 e invitados a concentraciones (como regatistas N3 incluidos
a criterio en el listado permanente de la RFEV) puedan contar con los servicios de profesionales de los
distintos ambitos relacionados con su desarrollo deportivo (preparador fisico, nutricionista, psicélogo
deportivo, fisioterapeuta, tutor estudios) es un servicio importante

. 5 puntos. 5 servicios
. 4 puntos. 4 servicios
. 3 puntos. 3 servicios
. 2 puntos. 2 servicios
. 1 puntos. Un servicio deportivo

5.6. Regatistas integrantes Grupo de trabajo N3/2032 (5 puntos)

Se tendran en cuenta aquellos Centros de Referencia N3 que cuenten con programas de tecnificacion
regional de la modalidad solicitada que tengan como base de trabajo el propio centro y dentro de los cuales
haya regatistas integrantes de los grupos de trabajo N3/2032 de la RFEV de la clase solicitada.

. 5 puntos. 5 0 mas regatistas en grupo de trabajo N3/2028
. 4 puntos. 4 regatistas en grupo de trabajo N3/2028

. 3 puntos. 3 regatistas en grupo de trabajo N3/2028

. 2 puntos. 2 regatistas en grupo de trabajo N3/2028

. 1 puntos. 1 regatista en grupo de trabajo N3/2028
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6. PROCESO DE SOLICITUD

Aquellas Federaciones Autonémicas que deseen contar con un Centro de Referencia deberan cumplimentar
el Anexo | “Solicitud Centros de Referencia N3” y el Anexo Il “Baremo de puntuacién” enviandolos via e-
mail, junto con el resto de documentacion solicitada, a la direccion de e-mail directortecnico@rfev.es con
copia a tecnico.cvj@rfev.es dentro del plazo indicado en la convocatoria correspondiente.

Tras la fecha de fin para la realizacion de solicitudes, se publicara el listado provisional de Centros de
Referencia N3 en un plazo maximo de 15 dias. A partir de la fecha de publicacion de los Centros de
Referencia N3 habra un plazo de 10 dias para reclamaciones. Finalizado el mismo, se publicara la lista
definitiva de centros asignados.
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ANEXO | “SOLICITUD CENTROS DE REFERENCIA”

RFEV

DATOS DE LA FEDERACION AUTONOMICA SOLICITANTE

NOMBRE FEDERACION

NIF

DIRECCION

PROVINCIA

TELEFONO

CORREOELECTRONICO

REPRESENTANTE DE LA FEDERACION AUTONOMICA

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI

EN CALIDAD DE/CARGO

TELEFONO

CORREOELECTRONICO

REPRESENTANTE DEL CENTRO DE TECNIFICACION

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI

EN CALIDAD DE/CARGO

TELEFONO

CORREOELECTRONICO

RESPONSABLE DEL PROGRAMA (control actividad y material)

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI

EN CALIDAD DE/CARGO

TELEFONO

CORREOELECTRONICO
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CLASE ESTRATEGICA PARA LA QUE SE SOLICITA EL PROGRAMA (orden de preferencia) I

10

20

30

40

50

60

Firma del solicitante: Sello entidades:
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ANEXO II “BAREMO DE PUNTUACION”

A continuacion, detallar los puntos de la candidatura en cada apartado en base al baremo de
puntuacion descrito en el apartado 5 del presente documento. Debajo de cada item debe desarrollarse

la justificacion de la puntuacion establecida.

1. Técnico Deportivo Puntuacion

Justificacion:

2. Instalaciones Puntuacion

Justificacion:

3. Alojamiento Puntu

acion

Justificacion:
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4, Manutencion Puntu
acion

Justificacion:

S. Equipo Multidisciplinar Puntu
acion

Justificacion:

6. Regatistas 2032/N3 Puntu
acion

Justificacion:

Firma del solicitante: Sello entidades:
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